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L'equipe de GN Omni Tempore lors des pitchs finaux du Startup Weekend 2017, qui 

s'est deroule les 3, 4 et 5 mars 2017. 

de recettes de blogues culinaires populaires. 


Pour sa troisieme edition, le Startup Weekend 
Trois-Rivieres a accueilli cette annee 71 partici- 
pants a I'Universite du Quebec a Trois-Rivieres 
(UQTR). Cet evenement vise a encourager I'en- 
trepreneuriat, transmettre des connaissances 
concretes et favoriser I'emergence et le demar- 
rage de nouveaux projets d'entreprises pour la 
region. C'est EZ-trip, projet encourageant les 
activites de plein air, que le jury a choisi comme 
vainqueur de I'evenement 2017. 

Depuis sa creation en 2015, la moyenne des 
inscrits pour I'evenement trifluvien se situe a 
environ 75 participants, dont la majorite sont 
etudiants a I'UQTR. Malgre une diminution de 
pres de 20% du taux de participation par rapport 
a I'an dernier, on peut remarquer que la fibre en- 
trepreneurial est toujours aussi presente chez 
la population etudiante. 

Lors de leur arrivee, les participants se sont 
vu remettre des chandails qui les identifiaient 
quant a leur profession. Par la suite, apres la 
conference d'ouverture et I'activite brise-glace 
s'est deroule le lancement des pitchs, soit les 
idees d'entreprises des participants. 

Les huit meilleures idees ont ete retenues, 
et des equipes se sont formees autour de ces 
dernieres. «Chaque equipe a passe toute la fin 
de semaine a developper son prototype et a batir 
I'entreprise pour convaincre les cinq membres 
du jury de la qualite de leur projet», expliquait 
Krystel Fisette, membre du comite organisateur 
du Startup Weekend Trois-Rivieres. 

Toujours dans I'optique de transmettre des 
connaissances, les participants ont eu I'aide de 
plusieurs coachs tout au long des 54 heures 
allouees pour la mise en oeuvre du projet. Que 
ce soit concernant les pitchs ou le modele 
d'affaires, I'image de marque ou le sociofinance- 
ment, ils ont pu beneficier de conseils concrets 
et professionnels. 

Les juges invites, Annie Levesque (cofon- 
datrice de I'agence W.illi.am, copresidente de 
Valtech et presidente d'honneur de I'evenement), 
Martin Dugre (cofondateur d'Acolyte), Marc 


Tremblay (chef de la direction informatique chez 
iPerceptions) et Sophie Dudot (gestionnaire en 
partenariats chez Futurpreneur Canada) ont du 
choisir le projet gagnant. 

71 participamts ont pris part a 
la troisieme edition du Startup 
Weekend Trois-Rivieres. 

C'est EZ trip qui a finalement remporte les hon- 
neurs, ainsi que plusieurs prix avantageux pour le 
demarrage de leur entreprise. Ils ont egalement 
ete choisis comme coup de coeur du public et des 
autres participants grace a leur pitch de vente 
bien ficele, leur presentation originale, et les 
avancees rapides de leur projet. Leur entreprise 
vise a offrir des aventures de plein air facilitantes, 
a I'aide d'un site web simple et efficace. 

Deux autres projets ont su retenir I'attention 
des juges egalement. En deuxieme place, Local 
Arty mettait en lien les designers et les artistes 
visuels, en leur offrant un site transactionnel ou 
vendre leurstoiles. Clevercooka remporte la troi- 
sieme place, avec son application qui permet de 
trouver I'epicerie la moins couteuse en fonction 


« J'ai note personnellement une belle pro- 
gression du volet Execution sur certains projets. 
Les participants vont aller jusqu'a creer un site 
web reel, obtenir des ventes et signer des par- 
tenariats, et meme passer a la radio!» racontait 
Etienne St-Jean, professeur et titulaire de la 
Chaire de recherche UQTR sur la carriere entre- 
preneuriale. 

Le projet EZ Trip forme par Edwin Pasquiou, 
Alexis Detoc, Jonathan Vallieres, Martin Pouliot, 
Alexandre Rousseau, Claude Hebert, Manel 
Ghribi, Amina Ben Dhiab, Marilou Poirier, 
Alexanne Raiche et Amelie Trottier-Lacombe a 
remporte le premier prix. 

Le bilan de I'evenement revele une grande sa- 
tisfaction du comite organisateur, ainsi que des 
facilitateurs et partenaires de I'evenement, mais 
surtout, des participants. Ils repartent outilles et 
ont pu creer des liens importants durant toute la 
fin de semaine. 

(C.F.) 
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LIMITE. C'est «plate», mais nous devons vivre 
avec ce mot tabou. Ce qui est important, c'est 
ce qu'on en fait par la suite. 

Pourquoi cette semaine j'ai decide d'en parler? 

Parce que j'ai le gout de vous faire part de 
mon pauvre petit sort! Blague a part, les deux 
semaines de production de ce present numero 
ont ete, je vais etre tres franc, plutot penibles. 
Tout ca a cause de ce qu'on appelle un trouble 
de deficit de I'attention (TDH). Le hie: mon 
corps peut fournir, mais pas mon cerveau. 
Consequemment, je pouvais jogger dehors ou 
encore faire un wod de crossfit, mais lire un 
paragraphe equivalait a certains moments a me 


Les limites 


cogner la tete sur un bloc de beton. 

De plus, il a fa 1 1 u surmonter un autre defi: 
notre infographiste et webmestre Mathieu 
Plante se retrouve en convalescence pendant 
un mois suite a une chute. Mathieu, repose-toi 
bien et reviens-nous en un morceau! Heureuse- 
ment, Thomas Groult, etudiant au departement 
en marketing et systemes d'information, est 
arrive miraculeusement sur notre chemin pour 
le montage. Un grand merci! De plus, le travail 
constant des journalistes et des chroniqueurs 
permet a notre bimensuel de poursuivre son 
petit bonhomme de chemin. 

Plusieurs personnes figurant dans notre pre- 
sent numero ont du vivre avec des contraintes, 
limites ou defis. Que ce soit pour monter un 
plan d'entreprise en trois jours dans le cadre du 
Startup Weekend Trois-Rivieres (page 2); pour 
vivre une sexualite epanouie malgre les handi- 
caps (p.X); pour mettre sur pied une exposition 
incorporant sciences et arts visuels (p.x) ou 
encore pour s'illustrer en tant qu'athlete comme 


c'est le cas pour Lisa-Marie Vachon (p.x), il faut 
toujours en profiter pour y voir des occasions de 
s'affirmer, de faire sa place et de convertir nos 
differences en traits d'unicite (c'est la normale- 
ment que vous devez dire «Que c'est beau!» et 
sortir vos papiers-mouchoirs...) Bref, comment 
transformer un baton dans les roues d'une bicy- 
clette en moteur a avion. 

La vie d'etudiant aussi est ponctuee de 
limites: budgetaires, temporelles, organisa- 

tionnelles, relationnel les, etc. La fin d'annee et 
meme de scolarite s'approche et un constat est 
fait: on s'en est sorti, bien qu'on a parfois eu 
chaud... 

PS: Ilya parfois des limites qu'on ne doit pas de- 
passer. Par exemple, dire YOLO toutes les cinq 
minutes... Une fois par annee, c'est en masse! 









JEUX DE LA COMMUNICATION ET PSYCOLLOQUE 

Une relache hivernale intensive et couronnee 
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MARIE 

LABROUSSE 

Journaliste 


La semaine de relache d'hiver 2017 aura 
permis aux etudiants en communication et 
en psychologie de I'Universite du Quebec a 
Trois-Rivieres (UQTR) de briller dans leurs 
domaines, avec leur participation respective 
aux Jeux de la Communication et au Psycol- 
loque. La delegation en psychologie a gagne 
la coupe du Psycolloque, tandis que celle 
de communication est arrivee en quatrieme 
place des Jeux de la Communication. 

Jeux de la Communication: six medailles 
dont une en or 

Les Jeux de la Communication sont une 
competition interuniversitaire entre sept uni- 
versites francophones de I'Est-du-Canada. 
Cette annee, il s'agissait de la 21e edition, qui 
s'est deroulee a I'Universite de Sherbrooke 
(UdeS) du jeudi 2 au lundi 6 mars derniers, et 
a rassemble pres de 300 etudiants. La delega- 
tion de I'UQTR comptait au total 35 etudiants. 

Les participants s'affrontaient dans 13 
epreuves au total, pour la plupart axees sur 
des themes entourant la communication: 
activation de marque, art oratoire, bulletin 
de nouvelles, capsule sportive, dossier jour- 
nalistique, gestion de crise, production video, 
publicity radio, show culturel, sport (ultimate 
frisbee), strategie numerique et talk-show. 

L'UQTR a obtenu six medailles au total: 
trois medailles de bronze en art oratoire, 


bulletin de nouvelles et capsule sportive; 
deux medailles d'argent en dossier journa- 
listique et gestion de crise; une medaille d'or 
en ultimate frisbee et egalement obtenu une 
quatrieme place en strategie numerique. Ces 
six medailles ont permis a la cohorte 2017 de 
decrocher la quatrieme place des Jeux de la 
Communication, leur meilleur resultat depuis 
2003. 

«0n apprend beaucoup aux Jeux 
de la Communication, quasiment 
autant qu'en classe» -Etienne 
Campeau. 

«C'etait vraiment une belle experience. On a 
beaucoup de plaisir, mais c'est egalement tres 
formateur, on apprend beaucoup, quasiment 
autant qu'en classe», indique Etienne Cam- 
peau, I'un des participants. «Ca permet de 
resserrer les liens entre nous. Au debut, on ne 
se connaissait pas, puis a force de se preparer 
quasiment chaque dimanche, on a fini par 
creer des liens tres forts». 

Psycolloque: I'UQTR remporte la coupe 

Le Psycolloque est une fin de semaine 
de conferences doublee d'une competition 
interuniversitaire, destinee aux etudiants des 
programmes en psychologie des universites 
francophones au Canada. Organise cette 
annee par I'Universite de Montreal (UdeM), 
il s'est deroule du vendredi 3 au dimanche 5 
mars derniers a I'hotel Le Hyatt, a Montreal. 

Parmi les 600 etudiants en psychologie 
presents a I'evenement, 91 faisaient partie de 
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la delegation de I'UQTR. «C'est a peu pres le 
cinquieme de notre programme qui est re- 
presente la-bas, que ce soit en premier cycle 
ou aux cycles superieurs», explique Sofia 
Tremblay, membre du comite de la delegation 
UQTR et presidente de I'Association des etu- 
diants en psychologie (AEP). «Cette annee, 
la capacite d'inscription etait un peu moins 
grande, mais le succes n'a pas demordu». 

«On peut dire que I'UQTR a 
contribue d'une certaine facon 
a notre victoire au Psycolloque» 
-Sofia Tremblay. 

Entre deux conferences, chaque delegation 
etait invitee a participer a differentes epreuves, 
presentees sous le theme de Hunger Games: 
match d'improvisation, quizz de culture ge- 
nerate et de psychologie, activites sportives... 
Plusieurs epreuves etaient egalement prepa- 
res au cours de I'annee, notamment un defi 



C'est la delegation UQTR a remporte la 
coupe du Psycolloque cette annee. 


photo et video. «Ca nous a pris du temps de 
preparer les differents defis durant l'annee», 
indique Sofia. «On s'etait meme arranges 
avec I'equipe du Carnaval pour prendre une 
photo de la foule. On peut dire que I'UQTR a 
contribue d'une certaine facon a notre victoire. 
Le soir ou on a gagne la coupe a vraiment ete 
un moment fort de cette fin de semaine!» 




Ma bibliotheque, j’y vais! 


Lisez la suite du t^moignage 
sur ta chains YouTube 
Bibiiotheque - UQTR 


LJCpn'-FR 


LnhersitE du Quebec 
£ Trois Rwi£re!> 


Mathieu Point 

PrcfeifcLn 

Depurtefncnl 

de Iteducdlion 


« La bibiiotheque 
constitue, pour 
moi, bien plus que 
des iivres sur des 
4tag^res. Ce sont 
des reponses a mes 
questions, » 


Au total, 35 etudiants faisaient partie de la delegation I'UQTR. 
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CONFERENCE DE MARISE BACHAND SUR LE LYNCHAGE 

Quand sexisme et racisme s’entre-alimentent 


A I'occasion de la Journee internationale des femmes, 
le mercredi 8 mars dernier, le Comite femmes du syn- 
dicat des professeur-e-s du Cegep de Trois-Rivieres 
avait organise une conference intitulee «Le corps des 
femmes blanches, ledesirdes hommes noirs: histoire 
du lynchage aux Etats-Unis». La conference etait 
donnee par Marise Bachand, professeure d'histoire 
americaine a I'Universite du Quebec a Trois-Rivieres 
(UQTR). 

Deshumaniser les hommes noirs, controler les 
femmes blanches. 

Le sujet portait sur la signification politique des 
lynchages ayant eu lieu pour la plupart dans le Sud 
des Etats-Unis entre 1860 et 1960, et qui concernaient 
principalement des hommes noirs. On remarque en 
effet que nombre de lynchages sont dus a des accu- 
sations de viols de femmes blanches par des hommes 
Noirs. 

Le lynchage est done presente a cette epoque 
comme une justice necessaire pour proteger la vertu 
des femmes blanches. Les hommes noirs etant 
vus comme des predateurs sexuels et les femmes 
blanches comme des proies, I'apparition du «mythe du 
violeur noir» permet a la fois de diaboliserceux-ci et 


de «garder les femmes a leur place». Les Afro-Ame- 
ricains, traditionnellement percus avant la guerre de 
Secession comme niais et attardes, des «sauvages a 
civiliser», sont transformes en menace, sous I'impul- 
sion de mouvements comme le Ku Klux Klan. 

Meme si I'on trouve peu de documentation sur le 
sujet, il est frequent que les femmes blanches parti- 
cipent aux lynchages, ce qui appuie I'idee que ces 
formes continueront tant que les femmes blanches 
les cautionneront. Ida B. Wells, une journaliste femi- 
niste noire, a ete Tune des premieres a avancer I'idee 
que le lynchage n'a rien a voir avec le viol, mais serait 
un moyen de controler sexuellement les femmes 
blanches. 

L'esclavage sexuel des femmes noires 

Sans nier I'existence de viols de femmes blanches 
par les hommes noirs, on s'apercoit que les viols 
interraciaux endemiques sont principalement le 
fait d'hommes blancs sur les femmes noires. Cette 
situation trouve ses racines dans une societe su- 
diste esclavagiste pre-guerre de Secession, ou les 
femmes noires esclaves, par opposition aux femmes 
blanches dont il faut preserver la vertu, sont vues 
comme des creatures sexuelles et n'ont pas le choix 



Vous souhaitez demarrer 
la journee du bon pied? 


La Chasse Galerie vous offre 
le meilleur cafe equitable 
qui soit en plus d'une grande 
variete de viennoiseries. 


M D 


Un petit creux 
a I'heure du diner? 


Des boltes a lunch de chez 
Le Buck sont disponibles ainsi 
qu'un four a panini libre-service 
Des croustilles, crudites et/ou 
fruits, au choix, sont offerts 
en complement. 


vr. CHASSE GALERIE 


soir ~r * 

Interesse(e) a participer a « \ ^ 

la vie etudiante du campus? * 

Participez aux soirees thematiques 
de la Chasse Galerie (improvisation, 
karaoke, 5 a 7) De plus, des activites 
de financement sont possibles pour toutes 
les associations etudiantes de I'UQTR. 

Renseignez-vous aupres du gerant de la 
Chasse Galerie pour plus de details. 


mist 

4 



Durant sa conference, Marise Bachand a explique en quoi la pratique du lynchage 

mele sexisme et racisme. 


de se soumettre aux hommes blancs. La situation est 
denoncee par les soeurs Grimke, deux militantes aboli- 
tionnistes, puis par Harriett Ann Jacobs, une ancienne 
esclave qui raconte Sexploitation sexuelle qu'elle a 
subie durant cette periode de sa vie. 

Les lynchages etaient vus 
comme une justice necessaire 
pour proteger la vertu des 
femmes blanches face aux 
hommes noirs. 

Mais e'est la guerre de Secession et ses suites qui met- 
tront en lumiere ce phenomene autrefois passe sous 
silence. Les viols restent toutefois difficiles a prouver, 
notamment parce que le passe sexuel de la victime 
et de son entourage est scrute a la loupe afin de juger 
la plainte recevable. On constate quelques avancees: 
Rage legal du consentement sexuel passe de dix a 
quatorze ans pour les femmes noires, et les premieres 
prisons separees pour femmes apparaissent. La situa- 
tion reste malgre tout tres problematique, car le viol 


des femmes noires est utilise par des suprematistes 
blancs pour avilir les Noirs, a une epoque ou ce type de 
crime pour une femme est considere comme un sort 
pire que la mort.. 

Instrumentalisation du feminisme 

Tant que les lynchages etaient percus par les 
femmes blanches comme une maniere de se faire 
justice en se montrant actives pour punir les violeurs, 
ils semblaient alimenter la cause feministe. Or, non 
seulement les lynchages exacerbent le racisme, mais 
ils se presentent egalement comme antifeministes, 
puisqu'ils permettent d'avancer I'idee que les femmes 
sont foncierement des proies a la merci des violeurs 
et doivent «rester a leur place» pour s'en proteger, ce 
qui participe a la culture du viol. Encore aujourd'hui, les 
luttes antisexistes et antiracistes sont regulierement 
mises en opposition, alors que le sort des femmes 
noires montre qu'elles vont (et doivent aller) dans la 
meme direction. 

(M.L.) 


«AU-DELA DES DIFFERENCES)) 

La sexualite pour tous 


EAssociation quebecoise de la dysphasie 
(AQD) Mauricie et Centre-du-Quebec orga- 
nisait le 23 fevrier dernier un cafe-rencontre 
anime par nos collegues du Zone Campus, 
Marie-Ange Perrault et Anthony Morin, 
etudiants en psychologie et membres de 
I'Association des etudiants en sexologie 
(AES). Les deux conferenciers ont voulu sen- 
sibiliser le public aux differents aspects de la 
sexualite et ce, peu importe les defis qui en 
incombent. 

Les deux conferenciers, se considerant 
plus comme des passionnes que comme des 
experts en sexologie, considered que la sen- 
sibilisation, I'education et la formation reliees 
a la sexualite sont primordiales. 

Lors de la conference, intitulee «Au-dela 
des differences)), les deux invites de la sec- 
tion regionale de I'AQD ont rappele que la 
sexualite fait partie du bas de la pyramide de 
Maslow, et est done classee parmi les besoins 
essentiels. Ce point sert a justifier I'impor- 
tance de promouvoir davantage I'education 
sexuelle aupres des jeunes. 

Ils ont souligne que malgre I'importance 
de la sensibilisation a la sexualite des un jeune 
age, il s'avere primordial de s'adapter selon le 
contexte, les personnes a qui Ton s'adresse et 


le sentiment de competence face au sujet. Par 
exemple, comme le mentionne Anthony, en- 
trer de maniere impromptue dans la chambre 
d'une personne adolescente n'est pas la 
methode la plus judicieuse pour la rendre a 
I'aise... 

Par la suite, il a ete question des personnes 
vivant avec un handicap intellectuel ou phy- 
sique. La difficulty d'adopter une perception 
de soi positive s'avere plus elevee pour ces 
gens. Etre a I'ecoute de ses desirs et plaisirs 
s'avere la cle pour etre epanoui(e). «l Is sont 
beaux dans leurs differences)), affirme Ma- 
rie-Ange. 

Pour le president de I'AES, le domaine de la 
sexologie consistera toujours, lorsqu'il est 
question de discuter de ses aspects, a «jon- 
gler avec des grenades.)) L'empathie reste 
alors la valeur primordiale, entrainant avec 
elle le respect. 

La douzaine de personnes presentes 
semblaient avoir ete interpellees par le sujet. 
Plusieurs ont fait part de leurs preoccupations 
a propos de la sexualite: la difference de ni- 
veau d'ouverture entre les parents; la maniere 
d'expliquer la periode de menstruation lors 
d'une situation de handicap; I'acceptation de 
la deculpabilisation en cas de meconnais- 
sance, etc. (D.F) 





www.zonecampus.ca 


UQTR A [.'INTERNATIONAL 


Cap sur les Antilles 




Du 12 au 19 fevrier derniers, deux agentes 
de recrutement du Bureau de ('international 
et du recrutement (BIR) de I'Universite 
du Quebec a Trois-Rivieres (UQTR) ont 
effectue un court mais intense sejour en 
Guadeloupe et en Martinique. Leur but? 
Representer I'universite, repondre aux ques- 
tions des etudiants et les aider dans leurs 
demarches d'admission et description. 

Travailler sous le soleil 

Si travailler pour le recrutement peut signi- 
fier partir en mission a I'etranger, il n'en reste 
pas moins que le travail a pleinement occupe 
les journees d'Alexandra Caron, agente de re- 
crutement pour le BIR, et de Jessie Boulanger, 
agente adjointe. «Ca frappe I'imaginaire 
quand on dit qu'on va sur le terrain, mais 90% 
de notre travail concerne du suivi de dos- 
siers», explique madame Caron. 

De 9h a 18h, les deux femmes n'ont 
cesse d'enchainer les rendez-vous avec les 
etudiants, repondant a leurs questions et s'ex- 
primant face a la presse. En Martinique, les 
agentes ont consacre deux pleines journees 
aux 18 rendez-vous qui les attendaient. 

Une methode bien rodee 

En cinq ans, les etudiants antillais sont 
passes de cinq a 57 a I'UQTR. Une telle 
augmentation semble etre due au marketing 
relationnel, mis en place au BIR. II s'agit id de 
ne pas se contenter d'un seul echange avec 
les etudiants interesses, mais de «leur offrir 
le service qu'on aimerait nous-memes avoir 
si on allait a l'exterieur» explique madame 
Caron. 

Cette strategie de proximite passe par des 
webinaires, les medias sociaux, le clavardage, 
les suivis de courriel, mais aussi par une ren- 
contre en tete-a-tete. L'ideal? Deux voyages 
aux Antilles, organises a la session d'automne 
et d'hiver: «Rien n'equivaut a un contact hu- 
main, personnalise et chaleureux, pour creer 
un lien de confiance», souligne I'agente de 
recrutement. 

Informer et rassurer 

Les huit jours passes en territoires antillais 
auront permis de repondre aux differentes 
interrogations des etudiants: demarches 
administratives, choix de programme, mi- 
lieu de vie, associations, activites... et bien 


Les deux representantes a I'UQTR, avec 
une etudiante guadeloupeenne qui etudie 
actuellement au baccalaureat. 

evidemment, I'hiver quebecois! Bien souvent, 
les adjointes retrouvent les memes visages 
curieux et interesses: «ll n'est pas rare qu'on 
les rencontre cinq ou six fois: une fois au 
lycee, le lendemain au salon, I'an prochain 
avec d'autres membres». 

Pour Jessie, agente adjointe et etudiante a 
la maitrise en communication sociale, cette 
premiere mission internationale a ete une 
experience profitable, tant a sa formation 
qu'aux gens qu'elle a rencontres: «Je leur 
parlais aussi bien en tant que recruteuse 
qu'etudiante, j'ai pu leur apporter un cote plus 
"pratico-pratique"» explique-t-elle. De plus 
en plus nombreux, les etudiants antillais s'ins- 
crivent aussi bien en programme de premier 
cycle qu'a ceux des cycles superieurs. 

Seduire les internationaux 

Ericka Noc, etudiante guadeloupeenne 
en troisieme annee au baccalaureat en 
administration des affaires a I'UQTR, a ren- 
contre Alexandra Caron lors de I'une de ses 
presentations. Si deux autres universites 
avaient pourtant el les aussi demarche le lycee 
d'Ericka, la jeune etudiante a ete seduite par 
I'universite trifluvienne. «C'est vraiment la 
presentation d'Alexandra qui a fait la diffe- 
rence», explique-t-elle. 

Apres sa venue au salon de I'etudiant, «les 
craintes [lui] ont ete enlevees lors de [son] 
deuxieme rendez-vous avec e 1 1 e » . La position 
geographique et la taille humaine de la ville 
de Trois-Rivieres ont aussi su la seduire: «Ca 
ressemble a ce que je connais par chez moi», 
confie-t-elle. Admise, [etudiante s'envole au 
Quebec, excitee par I'aventure. Ses projets, 
aujourd'hui? «Etre dans la vie active et puis 
peut-etre revenir en maitrise!» Mais toujours 
a I'UQTR... 



Les deux representantes a leur stand aux 

Antilles. 



L'HUMAIN APPROXIMATE 

Le retour du PCC, 
deuxieme partie 



Vous I'attendiez depuis des semaines, le 
voici. II est enfin temps de presenter les sept 
autres candidats pour la course a la chefferie 
du Parti conservateur du Canada (PCC) edi- 
tion 2017. 

Leurs noms sont ornes de majuscules et se 
terminent avec des points d'exclamation. Vous 
pourrez ainsi les crier dans votre tete, ou bien 
dans votre salon. Mais pas a la bibliotheque, 
s'il vous plait. Lors du dernier numero, nous 
avons presente : STEVEN BLANEY!, MAXIME 
BERNIER!, DEEPAK OBRHAI!, ANDREW 
SCHEER!, KELLIE LEITCH!, MICHAEL 
CHONG!, ERIN O'TOOLE! N'attendons plus 
pour nommer les sept autres (roulement de 
tambour...) 

LISA RAITT! Au service des gens de Milton 
en Ontario depuis 2008, elle a ete tour a tour 
ministre des Ressources naturelles, du Tra- 
vail et du Transport. Nous avons maintenant 
deux femmes dans la course (avec KELLIE 
LEITCH!). Madame Raitt souhaite faire baisser 
les impots et abolir la «mechante» taxe sur le 
carbone instaure par le « v i I » Justin. Surveillez 
votre port, car Lisa Raitt adore les visiter. Une 
passion comme une autre. Esperons le meil- 
leur pour madame Raitt. 

RICK PETERSON! A ne pas confondre 
avec le coach de la Ligue majeure de baseball. 
Notre Rick est un homme d'affaires et n'a au- 
cune experience en politique. II se presente 
pour sortir le Canada « du banc des penalites 
de Trudeau ». Le candidat a ecrit un texte dans 
le Huffington Post, faisant des figures de style 
inspirees de notre sport national. Toujours 
selon ses dires: «nous avons besoin d'un nou- 
veau plan de match» pour combattre le jeu de 
puissance des Etats-Unis. J'espere pour lui 
qu'il a un bon coup de patin! (Huffington Post 
Quebec, 25 janvier 2017). 

CHRIS ALEXANDER! Ancien depute 
d'Ajax- Pickering et ex-ministre de la Citoyen- 
nete et de [Immigration. Le salut de notre 
economie passe par [exportation, selon 
monsieur Alexander. II parle tres bien francais, 
possede de solides connaissances en politique 
internationale et a la flo dans le vent. Que de- 
mander de plus? Je crois que, si j'etais membre 
du parti, Chris aurait mon vote. 

ANDREW SAXTON! Son nom ressemble 
etrangement a anglo-saxon. Directement 
de la Colombie-Britannique, il croit au reve 
canadien... Apres avoir perdu son siege dans 
la conscription de North Vancouver en fa- 
veur des liberaux, Saxton est desormais en 
mission. II promet «progress and prosperity)) 
et de resserrer la surveillance contre le ter- 
rorisme. II semblerait pour ce candidat que 


progres et conservatisme ne puissent aller de 
pair. (Thestar.com, 18 octobre 2016). 

PIERRE LEMIEUX! Representant la 
circonscription ontarienne de Glengarry-Pres- 
cott-Russell jusqu'en 2015, il defend le mariage 
traditionnel et le droit a la vie (pro-vie). Pour 
lui, il n'y a que [union d'un homme et d'une 
femme devant Dieu, qui est legitime. Ancien 
militaire, son credo est: «Democratie, Famille 
et Securite)). Pas bonne chance, Pierre! (Le 
Droit, 9 mai 2014). 

BRAD TROST! Membre du Parlement 
et representant Saskatoon-University. II dit 
haut et fort etre 100% conservateur a jamais. 
II veut d'ailleurs relancer le debat sur le droit 
a I'avortement. Le candidat conservateur 
souhaite ainsi revenir 29 ans en arriere. Car 
c'est en 1988 que la Cour supreme du Canada 
decriminalise enfin I'avortement. Lors d'une 
manifestation contre la taxe sur le carbone, 
Brad a soutenu des chants haineux. La foule 
qui s'etait rassemblee pour I'evenement scan- 
dait : «Lock her up» (Global News, 7 decembre 
2016) a I'endroit de Rachel Notley, dirigeante 
du Nouveau parti democratique (NPD) en Al- 
berta. D'ailleurs, cet incident a ete condamne 
par plusieurs membres du Parti conservateur, 
dont Rona Ambrose. Comme dirait Capitaine 
Charles Patenaude : «Non Brad)) (Radio-Ca- 
nada. ca, mercredi 7 septembre 2016). 

Si nous avons un Justin 
conservateur, nous avons aussi 
notre Trump. 

Le dernier, mais non le moindre, j'ai 
nomme : KEVIN O'LEARY!!! Si nous avons un 
Justin conservateur, nous avons aussi notre 
Trump. Homme d'affaires et ancien Dragon, 
sa participation au debat ressemble a celle 
de son alter ego etatsunien. La presse et les 
autres concurrents s'en donnent a coeur joie 
pour tenter de demolir son image. Mais, le 
requin des finances canadiennes a plus d'un 
poisson dans son bocal et se fout de ce que 
vous pensez de lui, car il ne cherche pas a se 
faire des amis. Lui, il est en train de faire de 
[argent (Kevin O'Leary dans BrainyQuote). 
Encore une fois: pas bonne chance mon Kevin! 
Nous avons desormais une idee des aspi- 
rants au prochain chef du Parti conservateur 
canadien. C'est en mai que nous connaitrons 
le vainqueur de cette lutte titanesque ou se- 
curity, avortement et economie sont en jeu. 
Sommes-nous en 2017? 

En attendant le mois de mai, les Brutes 
seront en ville le 14 mars prochain. Si vous 
ne les connaissez pas deja, c'est un duo com- 
pose de Lili Boisvert et Judith Lussier. Elies 
animent une serie web du meme nom. Avec 
un brin d'humour, elles se veulent objectrices 
de conscience. Aucun sujet n'est laisse pour 
contre; culture du viol, racisme, sexualite, 
name it. La Chasse-Galerie a I'honneur de les 
recevoir en conference ce mardi a 15h. En es- 
perant vous y voir. 




UN CEIL SUR L'ACTUALITE INTERNATIONALE 

Bresil: Un Carnaval sur fond de crise 



Apres quatre jours de grande fete, le tres attendu 
Carnaval de Rio a pris fin le 4 mars dernier. L'ecole de 
samba Portela a ete sacree gagnante, mettant ainsi fin 
a 33 ans de malediction. Avec 22 victoires, l'ecole la 
plus titree de I'histoire n'avait pas gagne depuis 1984. 
L'evenement de renommee mondiale s'est deroule au 
rythme de la samba, avec toutefois, quelques teintes 
politiques. 

Le Carnaval de Rio, c'est la fete, les paillettes, les cos- 
tumes affriolants, les airs endiables de la samba... mais 
pas seulement. En effet, derriere la joyeuse humeur, le 
spectacle annuel est une occasion pour les Bresiliens 
d'exprimer leurs critiques contre le gouvernement. En 
temoigne le theme choisi par l'ecole Sao Clemente: la 
vanite. Plus precisement, elle fait reference a la chute de 
Nicolas Fouquet, ancien surintendant des finances de 
Louis XIV. Ce dernier, proprietaire du prestigieux cha- 
teau de Vaux-le-Vicomte, avait invite le Roi-Soleil a un 
somptueux banquet: mais mal lui en a pris, car il finira 
emprisonne, accuse de detournement de fonds. On re- 


marquera le clin d'ceil a la classe politique bresilienne 
actuelle. 

Un veritable feuilleton national, riche en rebondisse- 
ments, s'est deroule pendant les trois dernieres annees. 
La corruption a eclate a la suite des revelations sur 
un vaste reseau de pots-de-vin qui aurait finance les 
campagnes de Dilma Rousseff, ancienne presidente, 
destitute depuis. Des millions de dollars auraient ete 
verses a de hauts dirigeants de I'entreprise petroliere 
Petrobras, ainsi qu'aux geants bresiliens des batiments 
et travaux publics (BTP), renflouant ensuite cet argent 
dans la campagne presidentielle. 

Le scandale Petrobras eclate: les demissions de min- 
istres se suivent, des dizaines de chefs d'entreprises sont 
mis sous les verrous. L'affaire est loin de toucher a sa fin 
avec le passage au pouvoir du president conservateur 
Michel Temer, les accusations revelant mois apres mois 
un systeme de corruption tentaculaire. 

Depuis 2015, la situation economique du Bresil ne 
semble toujours pas s'ameliorer, le pays traverse une in- 
terminable recession. D'ailleurs, les infrastructures des 
Jeux Olympiques de I'ete dernier tombent deja en ruines, 
faute de ressources financiers pour les entretenir. 

Un Carnaval en crise 

Face aux politiques d'austerite, le Carnaval ne fait 
pas figure d'exception. Outre les deux graves accidents 
qui ont assombri I'ambiance de la fete, les participants 
ont du rivaliser d'idees pour parer aux ressources fi- 


nanciers restreintes. Aussi, les ecoles de danse ont 
recycle d'anciens costumes pour continuer a participer 
au Carnaval. 

Certaines ecoles peinent a percevoir des 
subventions. Pour beaucoup, elles dependent des com- 
manditaires, mais ces derniers se font de plus en plus 
rares. 

Depuis 2015, la situation 
economique et politique du 
Bresil ne semble toujours pas 
s'ameliorer. 

Les restrictions budgetaires paraissent egalement 
dans I'organisation meme de l'evenement. Cette annee, 
451 blocos (corteges musicaux qui peuvent attirer des 
milliers de fetards) ont defile, alors que I'annee derniere, 
leur nombre s'elevait a 505. Meme constat hors du 
centre de Rio: pas moins de 37 villes ont annule les fes- 
tivites pour des raisons financiers ou de security. 

Une polemique a d'ailleurs eclate au sein meme du 
Carnaval. Traditionnellement, le coup d'envoi est donne 
par le Roi Momo, qui brandit I'enorme cle symbolique de 
la ville de Rio. Cette fameuse cle doit etre remise par le 
maire dans le mythique Sambodrome, grand stade ou 
ont lieu les principaux defiles. Mais surprise, ce dernier 
ne s'y est pas rendu, et il a finalement ete remplace par 
son premier adjoint. Une absence des plus comprehen- 
sibles lorsqu'on sait que le maire Marcello Crivella, elu en 


octobre dernier, est evangelique et done peu enclin a ce 
genre de celebrations. 

Danser pour oublier? 

La fete nationale reunit chaque annee des dizaines 
de milliers de spectateurs et d'etrangers, mais derriere 
les paillettes, les ecoles de samba n'ont pas le droit a 
I'erreur. Lors du concours, les equipes defilent devant un 
jury severe, qui evalue tant le char que les costumes et 
observe les moindres details. 

Les ecoles de samba sont reparties sous forme de 
divisions. La premiere beneficie du meilleur traitement. 
Le Grupo Especial percoit environ 2,46 millions de dol- 
lars canadiens de la part de la LIESA ( Ligua Indepedente 
das Escolas de Rio de Janeiro), de la mairie et des droits de 
diffusion a la television. 

Le sort des autres divisions est moins enviable, 
puisque les subventions se font moindres. La deuxieme 
division percoit trois fois moins de ressources financiers 
que la premiere. Du troisieme au cinquieme echelon, les 
ecoles ne defilent pas au Sambodrome, mais dans une 
rue des quartiers populaires situes au nord de Rio. 

Malgre le temps de crise que connaissent nombre 
d'habitants, le Carnaval est un evenement rassembleur 
et continue d'etre un symbole festif important. Cet 
evenement incontournable au Bresil permet de mettre 
entre parentheses, pour un temps, les bouleversements 
dans la vie politique, et la corruption qui gangrene I'econ- 
omie du pays. 


ENTRE LES DEUX POLES 

Les relations qui empoisonnent les milieux de travail 




KEVIN 

GAUDREAULT 

Chroniqueur 


La connaissance de soi est un element interessant a 
posseder pour vivre une impression de satisfaction 
et de realisation personnels dans un milieu de tra- 
vail. A partir d'une connaissance suffisante de ses 
interets, de ses qualites et de ses limites, une per- 
sonne peut se preparer a se diriger avec davantage 
d'aisance vers une carriere reellement a son image. 

L'un des elements les plus importants a prendre 
en compte, concernant cette dimension identitaire, 
est la place de I'actualisation et de la realisation des 
valeurs fondamentales dans le milieu professionnel. 
Par exemple, si I'entraide est une valeur importante 
pour un individu, il peut etre satisfaisant de travailler 
au sein d'une equipe dans laquelle la collaboration 
respectueuse et I'entraide sont des valeurs significa- 
tives. Dans un cas contraire, si cette meme personne 
se sent «coincee» dans une situation alors qu'elle 
a I'impression que ses collegues ne partagent pas 
cette meme valeur, il y aura davantage de risques 
d'insatisfaction ou de conflits relationnels. Son choix 
de milieu de travail, ou meme de carriere, risque 
d'etre continuellement remis en doute. 

Si le respect est une valeur importante pour 


un(e) employe(e), il/elle sera naturellement respec- 
tueux(se) dans la realisation de ses taches, et cela 
pourrait lui etre benefique de tenter de trouver des 
fonctions lui permettant d'appliquer cette valeur au 
quotidien. Une juste connaissance de soi represente 
done un element de base permettant une possibility 
de realisation du potentiel et une capacite de tra- 
vailler harmonieusement en equipe. 

La possibility d'afficher une 
coherence entre ses paroles et 
ses comportements aura pour 
effet de creer un lien de confiance 

favorable. 

Sans une juste connaissance de soi, il est possible 
qu'un individu puisse etre davantage «a risque de ne 
pas se trouver au bon endroit, au bon moment)), 
ou de ne pas reellement aimer son travail sur une 
periode de long terme. Dans certains cas, il peut ega- 
lement etre plus difficile d'avoir I'impression d'etre 
soi-meme au travail, et cette position peut empecher 
d'atteindre son meilleur. Par ailleurs, les relations 
professionnelles pourraient aussi en etre affectees. 

Un motif de consultation aborde en psycho- 
therapie concerne les environnements de travail 
conflictuels. Pour diminuer les risques de communi- 
cation inefficace, il est interessant pour une personne 
qui s'integre dans une equipe de travail de clarifier ses 
attentes. Cela peut se faire a un moment convenable, 
selon le type de situation I'impliquant. La discussion 


peut etre directe entre les deux personnes s'il s'agit 
d'un duo professionnel, alors qu'il est possible de 
rencontrer chaque personne individuellement en 
prive lorsqu'il y a un groupe implique. 

D'autres personnes peuvent preferer faire une 
reunion de groupe pour tenter de faire «passer un 
message)): cependant, cela peut etre accompagne 
de risques dans certains types d'emplois et postes 
particuliers. D'un cote, si cela est realise afin de feli- 
citer le rendement d'une personne ou d'une equipe, 
celle-ci recevra un renforcement positif interessant. 
Toutefois, s'il s'agit de critiquer un employe, il peut 
parfois etre preferable de le faire en prive pour ne 
pas affecter la relation de confiance et I'ambiance de 
travail. 

A noter qu'un message de groupe pour critiquer 
une equipe sans nommer de personne particular 
n'aura pas le meme effet qu'un message directement 
dirige vers une personne identifiee face aux regards 
et commentaires des autres. II est normal et juste de 
formuler des critiques: toutefois, les messages de 
groupe ont egalement leurs limites. 

Ensuite, la possibility d'afficher une coherence 
entre ses paroles et ses comportements aura pour 
effet de creer un lien de confiance favorable. De 
plus, la capacity de montrer I'exemple a partir de 
comportements irreprochables demeure un ele- 
ment essentiel pour se construire une credibility en 
tant qu'employeur ou employe. Si par exemple, un 
employe affirme souvent aux autres collegues «qu'il 
est important de faire ses taches et de prendre ses 


responsabilites)), mais qu'il lui arrive lui-meme de ne 
pas les completer et de laisser les autres remplir ses 
obligations, il est possible que cela puisse ebranler sa 
credibility et que des conflits s'ensuivent. 

La capacite de montrer I'exemple 
a partir de comportements 
irreprochables demeure un 
element essentiel pour se 
construire une credibility en tant 
qu'employeur ou employe. 

Finalement, meme s'il fait partie de la condition 
humaine de vivre des conflits et qu'il ne serait pas 
realiste de vouloir les faire disparaitre completement, 
la realite du «bitchage» et de I'intimidation sont aussi 
des realites qui existent en milieu de travail. Lorsque 
cela se produit, il est necessaire que les personnes 
touchees n'alimentent pas la situation, et il peut etre 
preferable d'en parler avec la personne en question 
ou de la denoncer a ses superieurs, afin de ne pas 
vivre d'abus ou d'epuisement professionnel. 

Dans les cas ou il n'est pas possible de denoncer 
une personne problematique et abusive en raison de 
sa fonction ou de son titre dans I'entreprise, il peut 
meme parfois etre preferable de changer d'endroit, 
afin de ne pas prendre le risque d'aggraver une si- 
tuation a risque pour ses propres interets. Toutefois, 
cette decision ne signifie pas garder toujours le si- 
lence. 
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LA P'TITE VITE 


Sexualite du couple : Osez l’echangisme? 



De plus en plus mediatises, les clubs echan- 
gistes intriguent et charment tranquillement de 
nouveaux adeptes. Ms sont au coeur meme d'une 
promesse de plaisir et de liberte ou chacun peut 
realiser tous ses fantasmes, et ce, en toute com- 
plicity. Etes-vous suffisamment pret(e) a tenter 
une telle aventure hedoniste? 

Par definition, l'echangisme consiste en un 
echange temporaire de partenaires sexuels entre 
couples, dans le but d'avoir des rapports sexuels. II 
y a desir mutuel de partager des moments intimes 
fantasmatiques. Evidemment, les clubs echan- 
gistes sont legaux, tant que les relations sexuelles 
se deroulent derriere une porte close et entre des 
partenaires majeurs et consentants. 

Au meme titre que d'autres clubs prives, les 
clubs echangistes ont des ambiances et des usages 
assez variables, suivant la volonte et I'imaginaire 
du responsable de I'etablissement. Ces clubs sont 
specialement amenages pour les echangistes, 
mais personne ne se voit oblige de participer 
aux activites sexuelles qui se deroulent lors de la 
soiree. Nombre d'entre eux ne sont que de simples 
observateurs, qui savourent avec allegresse leurs 


tendances voyeuristes. 

Les usages et consentements de I'echangisme 

Avant d'entrer dans le vif du sujet, il faut com- 
prendre que I'echangisme n'est pas une secte ou 
I'adepte doit se conformer aux normes fixees par 
I'ideologie, sous peine de mise a I'ecart, de culpa- 
bilisation, ou meme d'exclusion. II s'agit plutot de 
lieux d'echanges sans autres limites que celles du 
respect des autres membres actifs. 

Contrairement aux croyances populaires, la 
quete du plaisir et la liberte de jouir se font dans 
des echanges ethiques ou le savoir-etre est de 
mise. Les clubs echangistes pronent la courtoisie et 
la comprehension, sous peine d'etre expulse sans 
preavis. L'essentiel des communications se passe 
par le non verbal, c'est-a-dire par des regards, 
des sourires, des caresses, ou encore des effleu- 
rements. II est done imperatif de faire preuve de 
civisme et de se complaire aux restrictions exigees 
par I'etablissement en vigueur. A cet effet, Inter- 
diction des attouchements sans consentement; 
la comprehension des refus verbaux sans avoir a 
se justifies le port systematique du preservatif; la 
discretion et I'anonymat sont des regies partagees 


Par definition, I'echangisme consiste en 
un echange temporaire de partenaires 
sexuels entre couples, dans le but 
d'avoir des rapports sexuels. 


par plusieurs de ces etablissements. 

A chaque club echangiste, ses pa rticu la rites, 
ses codes et ses usages. Ces etablissements 
erotiques se differencient par leur qualite de pres- 
tations, leur surface, leur lieu d'implantation, leur 
hygiene, et bien entendu les prix d'entree, qui vont 
majoritairement determiner le type de clientele. 
Certains etablissements se fondent sur un elitisme 
financier ou encore physique, tandis que d'autres se 
veulent au contraire accessibles a un grand public. 
Toutefois, il est preferable de tenter un club haut de 
gamme, pour eviter des surprises deplorables qui 
viendraient teinter a jamais cette pratique sexuelle. 
En ces temps modernes, il suffit d'une petite 
recherche sur le net pour trouver de nombreux 
etablissements echangistes au Quebec. 

L'echangisme, pour tout le monde? 

II serait scandaleux de pretendre que I'echan- 
gisme offre une alternative viable pour tous les 
couples qui se voient etouffer par la routine quoti- 
dienne. Sansaucun doute, les motivations avancees 
par les echangistes sont pour la plupart tres va- 
riables. Qu'il s'agisse de mettre du piquant dans 
leur vie de couple et leur vie sexuelle, d'assouvir 
un fantasme commun, d'apprendre a surmonter la 
jalousie ou encore de faire plaisir a son partenaire 
afin d'eviter d'etre abandonne, toutes les raisons 
sont valables pour se laisser aller a cette pratique 
sexuelle. Cependant, pour tenter cette aventure, la 
complicity et les communs accords sont de mises. 

II faut comprendre qu'il est tres difficile 


d'etablir precisement les impacts potentiels que 
peut causer I'echangisme dans le couple. Chaque 
relation amoureuse se veut unique, et il faut une 
base tres solide avant de songer a experimenter 
cette sexualite libertine. Comme tout fondement 
relationnel, les partenaires doivent avoir une bonne 
communication et une complicite a toute epreuve, 
afin de fixer convenablement les limites et les 
regies strictes a respecter. L'important est d'etre a 
I'aise avant de concretiser ce desir commun. 

Contrairement aux croyances 
populaires, la quete du plaisir et 
la liberte de jouir se font dans des 
echanges ethiques ou le savoir-etre est 

de mise. 

Que penser de I'echangisme? 

A vrai dire, la sexualite est le siege meme de 
la complexity. Dans ces experiences ou le plaisir 
s'abandonne au desir, seul I'amour permet la sta- 
bility de ces concupiscences communes. Dans son 
paroxysme, les malentendus n'apportent que des 
dechirures. En ce sens, le veritable langage d'amour 
est en soi la communication. 

II n'y a pas qu'une sexualite et encore moins 
qu'une seule facon de I'experimenter. Les nouveaux 
couples desireux d'essayer I'echangisme doivent 
au prealable se respecter mutuellement dans leurs 
choix, leurs limites sexuelles et leurs fantaisies. 
L'echangisme constitue un moyen comme un autre 
pour faire durer le plaisir et laisser place aux sensa- 
tions nouvelles. (M.-A.P.) 


JE ME SOUVIENS... AU POUVOIR, CITOYENS! 

Le «Canada» n’a pas 150 ans! (partie 4) 



Nous avons deja vu en quoi le regime parlemen- 
taire impose par Londres et instaure en 1791 etait 
un simulacre de democratic. J'expliquerai main- 
tenant pour quels motifs la nation du Bas-Canada 
(le Quebec d'alors) s'est affirmee il y a 180 ans 
dans une tentative revolutionnaire, en 1837-1838. 

Tout d'abord, des 1810, un premier projet 
d'union des deux provinces du Canada (Haut-Ca- 
nada et Bas-Canada) fait scandale, a cause de son 
objectif dissimilation des Canadiens francais. 
Apres la deuxieme tentative d'invasion du Canada 
par les Etats-Unis pour I'annexer, la guerre an- 
glo-americaine (1812-14) prend fin. Le sort en est 
jete, le Canada sera britannique. La frontiere entre 
I'Amerique du Nord britannique et les Etats-Unis 
est d'ailleurs etablie en 1818 au 49e parallele. 

Le 22 juin 1822, un complot constitutionnel 
des Britanniques de Montreal est mis en echec au 
Parlement de Westminster en Angleterre. Ce deu- 
xieme projet d'union fut egalement denonce par le 
Parti Canadien, qui lance dans les campagnes une 
petition signee par des milliers d'habitants. 

En octobre se rassemblent a Montreal les 
opposants au projet d'union: seigneurs, cures, 
grands proprietaires, marchands, professionnels 
et notables. Meme le haut clerge, dont Mgr J. -Oc- 
tave Plessis, se range de leur cote. En 1823, les 


deux deputes patriotes Papineau et Neilson vont 
a Londres avec une petition de 60 000 signatures, 
et s'assurent que ce projet sera enfin abandonne. 

De Parti Canadien a Parti Patriote 

Pendant ce temps, en 1815, Louis-Joseph Papi- 
neau devient president de I'Assemblee legislative 
du Bas-Canada (il le sera jusqu'aux Rebellions de 
1837-38) et prend aussi la tete du Parti Canadien. 
En 1826, celui-ci devient le Parti Patriote, majori- 
taire a I'Assemblee des le debut des annees 1830. 
Les sympathisants nationalistes chantent toujours 
le Canada comme leur seule et unique patrie. Le 
24 juin 1834, lors du premier banquet organise a 
Montreal par Ludger Duvernay pour la fete natio- 
nal des Canadiens francais (la St-Jean-Baptiste), 
le jeune patriote George-Etienne Cartier, age de 
seulement 19 ans, compose «0 Canada! mon 
pays, mes amours». Le 4 octobre 1837, les Fils de 
la Liberte ont meme un «Hymne national pour le 
Canada»! 

Les raisons de la colere 

La politique du Parti Patriote lutte entre autres 
contre la collusion et le favoritisme dans I'attribu- 
tion des postes de fonctionnaires et denonce tous 
les exces du conseil legislate et executif, nommes 

Les Patriotes chantent le Canada 
comme leur seule et unique patrie. 

par le gouverneur. Plusieurs fonctionnaires re- 
fusent de parler la langue du peuple, le francais, 
ou detournent a leur profit personnel les fonds de 
I'Etat en donnant, par exemple, des emplois a tous 


leurs fils. 

Face aux abus du pouvoir colonial, la societe ca- 
nadienne est mure pour I'independance politique. 
Au printemps 1834, le Parti Patriote presente ses 
92 Resolutions - une compilation de griefs bases 
sur le mecontentement du peuple - et se fait elire 
a I'automne suivant avec ce programme. Les Pa- 
triotes defendent notamment I'egalite de tous les 
citoyens, exigent la responsabilite ministerielle 
et I'election des membres du Conseil, reclament 
que I'Assemblee legislative controle le budget et 
puisse faire des enquetes, et veulent en finir avec 
la sous-representation des Canadiens francais 
dans la fonction publique et dans I'administration 
du pays. C'est un balayage electoral complet, les 
Patriotes remportent 94% du vote populaire (77 
sieges sur 88). 

La repression d'un peuple 

Malgre cette grande lecon de democratic, ap- 
puyee par des centaines d'assemblees patriotiques 
populaires pendant tout I'ete 1837, les choses 
tournent mal en octobre, lorsque les defenseurs 
de I'autorite britannique attaquent les Patriotes 
dans les rues de Montreal. I Is les poursuivent en 
engageant des batailles a St-Denis, St-Charles et 
St-Eustache. Le 28 fevrier 1838, exiles aux Etats- 
Unis, les Patriotes repliquent par la voix de Robert 
Nelson, chef du gouvernement provisoire, en 
traversant la frontiere canadienne pour declarer 
I'independance de la Republique du Bas-Canada. 

A I'automne 1838, le mouvement est bru- 
talement reprime par les soldats anglais et les 
loyalistes au roi d'Angleterre. Le bilan est tres lourd. 
Au total, 158 Patriotes furent tues et 142 blesses, 


contre 22 soldats et miliciens britanniques tues et 
43 blesses. Parmi les 1000 Bas-Canadiens empri- 
sonnes pour «haute trahison», on compte soixante 
Patriotes exiles, deux bannis, 99 condamnes a 
morts par une cour martiale (composee d'officiers 
britanniques) dont 12 seront pendus publiquement 
a la Prison-Neuve de Montreal - incluant un de- 
pute - ainsi que plusieurs villages incendies, des 
centaines de maisons pillees, des families a la rue, 
des viols et j'en passe. 

De Cartier a Papineau, les 
Canadians, e'etait nous avant eux. 

En tant que chef, Papineau devient la figure 
emblematique du mouvement insurrectionnel. Le 
1 er mai 1839, en plein exil a Paris, il publie dans La 
Revue du progres, son Histoire de la resistance du 
Canada au gouvernement anglais. Le mois suivant, 
le texte est repris par Ludger Duvernay, lui aussi en 
exil a Burlington, au Vermont. II imprime le texte 
sous un nouveau titre, souvent reedite depuis ainsi: 
Histoire de I' insurrection du Canada en refutation du 
Rapport de Lord Durham. 

Si Ottawa veut souligner quelque chose, que le 
gouvernement federal de Trudeau fils s'interesse 
d'abord aux origines manifestement francaises du 
Canada, ou bien au sombre bilan de la repression 
sanglante de la revolte populaire de 1837-38. Qu'il 
n'ose pas dire qu'il veut celebrer les «150 ans du 
Canada))! De Cartier a Papineau, nous avons bien 
vu que les Canadiens, e'etait nous avant eux. 






VERNISSAGE A LA GALERIE R3 

Une alchimie absolument reussie 



Un partenariat de grande envergure a ras- 
semble des etudiants-chercheurs en biologie 
cellulaire, en psychologie et en arts. Desireux de 
sortir de leurs laboratoires et de faire connaitre 
leurs recherches, des professeurs associes au 
Groupe de recherche en signalisation cellulaire 
(GRSC) et du Laboratoire LORICORPS ont fait 
appel a des artistes. KHEMEIA est une formi- 
dable rencontre entre les arts et la science. 



Myriam Fauteux a une fois de plus 
presente une oeuvre sculpturale qui se 
demarque par sa qualite et son mystere. 


Les etudiants en arts visuels ont repondu 
avec enthousiasme a I'offre de Marc Germain, 
professeur au departement de biologie medicale. 
Andree-Anne Cartier, etudiante en arts, a porte 
ce projet jusqu'au bout avec une rigoureuse pas- 
sion. 

Une quinzaine d'oeuvres originales ont ete 
creees avec I'objectif d'esthetiser un projet de 
recherche. Les artistes prenaient un premier 
contact avec les sujets de recherche, et selec- 
tionnaientcelui qui inspiraitou celui dont certains 
termes s'apparentaient a leur demarche. Un dia- 
logue s'operait ensuite entre les deux etudiants 
pour laisser couler les sources d'inspiration. Les 
artistes prenaient le chemin de I'atelier, alors que 

Une quinzaine d'oeuvres originales 
ont ete creees avec I'objectif 
d'esthetiser un projet de recherche. 


les chercheurs retournaient dans leurs labora- 
toires. 

Les oeuvres a decouvrir sont, pour la plupart, 
d'un calibre eleve. Les etudiants du departement 
des arts se demarquent aisement et ont de quoi 
rendre fiere la communaute universitaire. 

Les mediums varies illustrent aussi I'eventail 
de qualifications, qui foisonne dans les locaux du 
pavilion Benjamin-Suite. La sculpture, la video, 
('installation, la performance, I'estampe et la 
peinture font de cette exposition un ensemble 
complet, diversify et pertinent. 

Le travail du verre a majestueusement servi 


Le travail du verre a 
majestueusement servi 
I'exposition, qui se voulait 
un mariage esthetique entre 
sciences et arts. 

I'exposition qui se voulait un mariage esthetique 
entre sciences et arts. L'oeuvre de Sylvie Leblanc 
est faite d'eclats de verre suspendus comme un 
lustre. La lumiere qui traverse I'amas de verre 
produit une ombre, qui represente une boite de 
Petri dans laquelle il est possible d'observer un 
virus. La recherche de Natacha Merindol porte 
sur la proteine TRIM5alpha, qui pourrait ap- 
porter des nouvelles voies vers ['immunisation 
contre le virus du SIDA. 

La chargee de cours Guylaine Champoux 
propose une projection video en douche sur un 
volume-ecran blanc. Le spectateur se retrouve 
done dans un positionnement en plonge. Cet 
angle de vue selectionne par I'artiste a pour 
objectif de donner au spectateur une vision qui 
s'apparente le plus possible a celle de I'observa- 
teur dans un microscope. La valse des couleurs 
captees par un microscope photonique rappelle 
la vision infrarouge. 

La recherche de Stephanie Cloutier porte sur 
I'anorexie mentale chez les adolescentes. Elle a 
inspire Lucas Blais Gamache pour la creation de 
son estampe Controle. L'accumulation de mains 
qui en tiennent d'autres se focalise sur un centre 
triangulaire. Le perfectionnisme abusif de cer- 
taines adolescentes est traduit par cette forme 
qui symbolise la perfection. L'utilisation de la 


gravure au vernis mou donne a l'oeuvre un aspect 
de dessin. Cette technique demande une grande 
precision et un excellent controle. 

Le metissage de la serigraphie et de I'acry- 
lique dans l'oeuvre de Genevieve Lafleur a reussi 
a representer la recherche de Kiran Jagdish 
Todkar avec une douce simplicity. Les delicates 
taches de jaune, de gris et de noir font reference 
aux vesicules cellulaires. L'oubli, la memoire, la 
communication et le transfert de ['information 
sont au coeur de Effacee. 


L'oeuvre de Sylvie Leblanc est exceptionnellement 
dans le ton de I'exposition qui allie I'art et la 

science. 



SENSITIVE SOUL JAZZ QUARTET AUX MARDIS LIVE 

Une ambiance jazz orne le Gambrinus 


Dans le cadre des Mardis Live, le Gam- 
brinusaaccueilli le mardi 28 fevrier dernier 
la formation Sensitive soul jazz Quartet, 
composee d'etudiants en musique du 
Cegep de Trois-Rivieres. Ms ont cree une 
ambiance que nous n'avons pas I'habitude 
d'avoir la-bas en nous livrant quelques 
standards issus du jazz traditionnel. 

Compose de membres tous originaires 
de Trois-Rivieres, le quatuor s'est forme 
dans un cubicule du cegep, a la suite d'une 
pratique entre amis. Le groupe comporte 
Marie-Pierre Champagne au clavier, Phi- 
lippe Tourville a la batterie, Pierre-Olivier 
Desilet a la guitare classique et de Stephan 

La composition des standards 
jazz met en evidence un 
instrument a la fois par la 
pratique de solos, ce qui a permis 
de juger le talent chaque artiste 
present sur scene. 


Johnson a la contrebasse. 

La majorite de la foule presente pretait 
une attention aux musiciens. Ces derniers 
sont restes dans ['interpretation tradition- 
nelle de pieces jazz reprises par certains 
artistes contemporains, tels que The Way 
You Look Tonight, qui etait loin de la version 
moderne de Michael Buble ou de celle po- 
pularisee par Franck Sinatra. Nous avons eu 
la chance de reconnaitre aussi Let's Fall in 
Love, qui a ete interprete selon les arrange- 
ments de Diana Krall, ainsi que Moondance, 
de Van Morrison. 

La composition des standards jazz met 
en evidence un instrument a la fois par la 
pratique de solos, ce qui a permis de juger 
le talent chaque artiste present sur scene. 
Ms ont tous ete apprecies par la foule que ce 
soit au clavier, a la contrebasse, a la batterie 
ou a la guitare. La clavieriste s'est demar- 
quee en s'ouvrant a nous avec I'une de ses 
compositions. Elle a rendu la salle plus at- 
tentive par moment en nous offrant sa voix 
soul, qui se mariait bien avec le style jazz, 
ainsi qu'avec les harmonies du guitariste. 


Van Morrison, Diana Krall, 
Michael Bubble, Frank Sinatra 
se sont donnes rendez-vous au 
Gambrinus. 


Les membres du groupe ont termine le spec- 
tacle en beaute avec la piece Blue Rondo 
a la turk, jouee de maniere un peu moins 
rapide que la version originale de Dave Bru- 
beck, mais tout autant eurythmique. C'etait 
un beau moment de complicity entre les 
membres du groupe, qui semblaient tous 
s'amuser sur cette melodie. (M. C.-B.) 



Les membres du groupe Sensitive soul jazz Quartet 
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SOIREE D'IMPROVISATION A L'ORGUE 

Match hors du commun 
organise par Pro-Organo 


LE QUEBEC UNE PAGE A LA FOIS 

Le sacre comme 
experience intemporelle 


Pro Organo Mauricie est un organisme qui a pour 
mission de promouvoir I'orgue sous differentes 
facettes, par le biais d'evenements et des concerts 
de qualite. Le match d'improvisation du vendredi 
24 fevrier dernier etait organise dans cette op- 
tique. Pour une deuxieme annee consecutive, 
I'evenement a eu un grand succes, grace a la mise 
en valeur du talent des virtuoses organistes du 
Quebec. 

C'est a la chapelle du Seminaire de Trois-Rivieres 
que s'etaient reunis les adeptes d'orgue de la region. 
En premiere partie du match, les spectateurs ont 
assiste a une prestation d'instruments a cordes par 
trois etudiantes du Conservatoire de musique de 
Trois-Rivieres, Maude Frechette au violon, Justine 
Beliveau au violon alto et Camille Saint-Pierre au 
violoncelle. La prestation a ete a la hauteur de I'eve- 
nement et d'une qualite professionnelle de la part 
des jeunes filles. 

Comme annonce sur place, cette soiree etait 
un croisement entre ITmprovisation, le theatre 
et I'orgue. Deux equipes formees d'organistes 
professionnels se sont affrontees en offrant des 
prestations musicales d'orgues, inspirees de themes 
et de styles imposes par I'arbitre Raymond Perrin, 
conseiller artistique de Pro Organo et enseignant au 
Conservatoire de musique de Trois-Rivieres. 



L'equipe des Or en pleine improvisation. 


L'equipe des Verts etait composee de Melanie 
Barnay, loan Bastarache et Claude Beaudoin. 
L'equipe des Or etait quant a elle formee de Denis 
Bonenfant, Philippe Bournival et Jocelyn Lafond. 
Gilles Bellemare jouait le role d'analyste de la 
soiree. Musicien, compositeur, professeur et chef 
d'orchestre, il a ete le premier directeur artistique 
et chef attitre de I'Orchestre symphonique de 
Trois-Rivieres. 

Une equipe etait presente a I'avant, a I'orgue 
numerique, tandis que I'autre etait perchee a I'orgue 
a tuyaux au jubile. Les improvisateurs ont reussi 
a faire ressortir les particularity qui distinguent 


ces deux instruments analogues, par des themes 
parfois loufoques, mais egalement par des pieces 
improvisees inspirees de grands personnages qui 
ont marque I'histoire de la musique classique. 

L'arbitre et les organistes ont bien fait rire le pu- 
blic sous le theme «La sonnerie du pape Francois», 
ou encore avec certains autres qui faisaient appel 
a des animaux marins, ce qui permettait de faire 
ressortir les sonorites graves de I'orgue. Nous avons 
egalement assiste a des prestations de qualite qui 
soulignaient les styles de Jean-Sebastien Bach et 
de Louis Vierne, ou qui evoquaient les valses de 
Johann Strauss sous des themes emblematiques, 
tel le 150 e anniversaire de la Confederation cana- 
dienne. 

Deux improvisations se sont distinguees par 
I'emotion qu'elles livraient au public. Tout d'abord, 
celle sous le theme de la cathedrale a permis aux 
musiciens d'improviser dans leur propre style. Bien 
entendu, cette improvisation a permis de mettre en 

Les joueurs ont reussi a faire 
ressortir les particularity 
qui distinguent ces deux 
instruments analogues, par 
des themes parfois loufoques, 
mais egalement par des pieces 
improvisees inspirees de grands 
personnages qui ont marque 
I'histoire de la musique classique. 

evidence I'orgue a tuyaux nouvellement restaure 
de la chapelle du Seminaire, par I'organiste Jocelyn 
Lafond. L'autre improvisation touchante etait sous le 
theme de la Maison- Blanche et incarnait des lignes 
musicales chaotiques qui, comme I 'a dit I'analyse, 
inspiraient un dialogue de sourds, ce qui etait tout a 
fait dans le sujet. 

Comme I'annee derniere, la marque entre les 
deux equipes a ete serree tout au long du match. 
La marque finale affichait un pointage nul de 9 a 9. 
La fin du match a ete recue par de longs applaudis- 
sements de la part des spectateurs, qui semblaient 
reellement avoir apprecie leur soiree teinte de r ires 
et d'ecoute. 

A ne pas manquer, le prochain evenement de 
Pro-Organo: «L'Orgue au cinema», au Cinema Le 
Tapis Rouge de Trois-Rivieres, le 23 avril prochain a 
13h30. (Marianne Chartier- Boulanger) 



Les trois musiciennes du Conservatoire de musique de Trois-Rivieres: Maude Frechette au violon, Justine 

Beliveau au violon alto et Camille Saint-Pierre au violoncelle 



L'ouvrage que je souhaite vous presenter cette 
semaine n'est pas un roman en soi. C'est plutot 
comme un recit de voyage, I'histoire d'une 
aventure au sein de notre province. Dans 
I'optique ou je souhaite faire decouvrir a mes 
lecteurs le Quebec a travers sa litterature, La 
Route sacree est tout designe pour remplir cet 
engagement. 

Isabelle Desy, Jean Duval et Pierre-Olivier 
Tremblay, pretre oblat et recteur du sanctuaire 
Notre-Dame-du-Cap, ont entame a I'ete 2014 
une aventure des plus spirituelles au coeur 
meme de la nature encore sauvage du nord du 
Quebec. Sur les traces du pere Pierre-Michel 
Laure, pretre jesuite et missionnaire en Nou- 
velle-France au debut des annees 1700, le petit 
groupe a voulu faire le meme trajet que leur pre- 
decesseur jusqu'a la grotte de I'antre de Marbre, 
sur la Colline- Blanche situee sur le grand terri- 
toire cri de I'Eeyou Istchee Baie-James. 

Ilya environ trois cents ans, le pere Laure 
y aurait celebre une messe, selon sa religion 
catholique, en accord avec celle des Amerin- 
diens qui etaient ses compagnons de voyage. 
La beaute de I'endroit, son aspect mythique 
et sacre, I'auraient pousse a poser cet acte de 
communion avec le Tres-Haut. 

Les auteurs se montrent 
respectueux de la vision du 
sacre des communautes 
autochtones. 

La vision du sacre d'hier a aujourd'hui 

Nous avons tous une relation differente 
avec le sacre, avec ce qui nous depasse et nous 
transcende. L'etre humain a depuis toujours ce 
besoin de transcendance. L'Homme a besoin de 
s'expliquer la grandeur du monde, de la nature. 
II a besoin de croire en quelque chose devant la 
peur de la mort qu'il ressent, devant son incom- 
prehension et son ignorance. 

De la meme maniere que les vieux mythes 
grecs et romains nous expliquent I'origine du 
monde, des dieux et de I'Homme, la Bible, le 
Coran, la Torah et tous les autres livres religieux 
tentent de donner une explication: ils tentent de 
satisfaire les besoins des croyants, quels qu'ils 
soient. 

Sommes-nous obliges d'adherer a une reli- 
gion quelconque pour croire au sacre? Pour le 
vivre? Bien sur que non! Le sacre se manifeste 
sans que Ton ne le cherche, en des endroits 
ou des objets, grace a I'art, a la musique. II se 
manifeste au sein meme de la nature, puissante, 
mysterieuse, et eternellement belle. 

C'est ce que les auteurs de La Route sa- 
cree sont alles chercher. Ils ont voulu revivre 
la route d'origine et se rapprocher de ce que 
les Autochtones appelerent le Tchichemanitou 
ouitchchouap (La Maison du Grand Esprit) 


ou Waapushkamikw (I'antre du Lievre). C'est 
Louis-Edmond Hamelin, geographe et linguiste, 
qui influenca le plus nos voyageurs vers leur 
projet. C'est grace a lui qu'ils connurent le pere 
Laure et son antre. 

Ce lieu chamanique accueillait depuis bien 
longtemps les Autochtones qui souhaitaient 
entrer en relation avec le Grand Manitou et 
lui offrir leurs demandes. Certains pouvaient 
meme le voir ou I'entendre. Mais on ne pouvait 
jamais savoir quand il apparaitrait. 

Comme le dit Jean Desy dans ses reflexions 
preparatoires au voyage, «il y a lieu de consi- 
derer I'etonnement - sinon I'eblouissement - du 
pere Laure lorsqu'il parvint a I'Antre de marbre» 
(p.45). On peutfacilement comprendre, a la vue 
de I'endroit, sa volonte d'y celebrer une messe, 
comme dans une chapelle, afin d'atteindre lui 
aussi cet etre sacre vers lequel il aspirait. 

Les enjeux d'une telle route 

Etant nee dans une famille 
catholique, je ne peux nier I'effet 
que cet ouvrage a eu sur moi. 

Pour Isabelle Duval et ses compagnons, la 
route va plus loin qu'un simple renouvellement 
du passe. La «quete religieuse et identitaire, les 
liens avec I'autochtonie et I'exploration du ter- 
ritoire sur le mode aventurier et geopoetique» 
(p.55) s'imposent comme enjeux au sein de 
leur projet. 

Avec la situation actuelle de la religion au 
Quebec, il est normal d'eprouver un certain 
malaise a I'egard de toute forme de spiritualite 
lorsque celle-ci ne fait pas partie de notre vie. 
Surtout en rapport avec la religion catholique 
telle qu'elle etait au 18e siecle et apres, et face 
a la vie de missionnaire et a I'evangelisation au- 
pres des communautes autochtones. 

Les auteurs de l'ouvrage ont done voulu se 
rapprocher de ces communautes, ou a tout 
le moins respecter leur vision du sacre et leur 
rapport avec la nature. Ils ont voulu reflechir au 
sens de la vie, du sacre, de notre rapport avec 
le monde, quel que soit notre culture et notre 
religion. Plus que ca, ils ont voulu se rapprocher 
de leurs origines et etablir un lien avec ceux qui 
ont vecu avant eux, avec ceux qui ont fonde ce 
pays, mais aussi avec ceux qui y restaient deja 
avant I'arrivee des Francais. 

Etant nee dans une famille catholique, je ne 
peux nier I'effet que cet ouvrage a eu sur moi. 
L'ecriture et les reflexions des deux auteurs et 
de leur compagnon Pierre-Olivier Tremblay 
m'ont fait voir un autre cote de la spiritualite, 
une autre maniere de la vivre. Car la spiritualite 
ne se fait pas uniquement en allant aux cele- 
brations eucharistiques (selon notre religion) et 
en priant Dieu. Elle se fait chaque jour, a tout 
moment, lorsque le sacre nous apparait et nous 
transporte dans un etat de plenitude et de bien- 
etre. 

La spiritualite et le sacre sont en chacun de 
nous. II suffit de les laisser sortir et de suivre 
«notre» route. 
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ROBERT FUSIL ET LES CHIENS FOUS AU CAFE-BAR 
ZENOB 


De la musique folk sale 
dans le sous-sol 


ARTS VISUELS SUR LE CAMPUS 

Une demarche mysti- 
co-therapeutique 


Le Samedi le 11 mars dernier, le Cafe-Bar Zenob 
recevait Robert Fusil et les chiens fous. Le groupe, 
compose de sept musiciens farfelus, a presente 
son univers dejante a un public assez restreint. 
Leur musique est un melange de sonorites folk 
sale et de bluegrass, surtout dans les harmonies 
vocales. Ms ont interprets la majeure partie de leur 
album Mardi Gras a Hochelaga sorti en mai 2016. 

C'est avec le groupe Mise en demeure que 
Francois Dada (alias Robert Fusil) a commence, 
traitant plutot des propos politiques denonciateurs 
a saveur anti-neo-liberalisme. Avec Robert Fusil et 
les chiens fous, on tente une approche plus humo- 
ristique, moins engagee, mais pas tout a fait neutre. 
Les propos sont plus sous-entendus, mais tout de 
meme on saisit le message. Malgre leur apparence 
excentrique, on devine une belle sensibilite dans 
les propos souvent vulgairement deguises. Les 
chiens fous ajoutent egalement de la feminite et 
du punch aux melodies, avec la voix d'Anne-Sophie 
Dore-Coulombe. 


Mardi gras a Hochelaga est un beau melange 
sin gulier, ralliant des instruments improbables par- 
fois (comme la flute traversiere accompagnant le 
banjo et le violoncelle), mais etrangement agreable. 
II y a un petit manque de peaufinage pour certaines 
pieces de I'album qui sonne un peu «studio maison», 
mais les rythmiques sont accrocheuses. Les paroles 
de plusieurs chansons comme Moi pis mes ami-e-s 
restent en tete et on s'amuse a regarder la bande 
de joyeux lurons chanter, danser et faire a peu pres 
n'importe quoi. 

Somme toute, le sextet ne s'est pas laisse in- 
fluence r par le public et a donnet toute son energie. 
II est souvent difficile de savoir s'ils improvisent les 
paroles des chansons tellement il semble naturel 
pour eux de chanter de maniere exagerement joue. 
Pour les amateurs de musique folk sale, c'est un 
choix gagnant. Mention speciale aux presentations 
des chansons de Laurie Perron, qui etaient divertis- 
santes a souhait et contrastaient avec la musique 
brute du groupe. 

(C.F.) 


Un etudiant au certificat en adminis- 
tration a choisi de s'installer dans la 
region pour des connivences artistiques. 
Originaire du Benin, Amine Laourou est 
entrepreneur culturel et poete depuis 
plus de dix ans. A present, il s'adonne a 
ia peinture et decrit sa demarche avec 
passion. Ce qu'il nomme le spatialisme 
est en fait une source d'inspiration 
convoquee par une energie interieure et 
inconsciente. 

Les couleurs remplacent parfois ses 
mots pour exprimer sa vision du monde. Sa 
rencontre avec la peinture et les pinceaux 
s'effectue alors qu'Amine se sent envahi 
par la solitude. II exprime d'abord sa souf- 
france de I'exil par I'ecriture, pour ensuite 
poursuivre sa quete de paix interieure par 
I'expression des couleurs. Lorsqu'il peint, il 
cherche a faire vivre I'arne du tableau par 
les murmures du monde irreel. 

Amine Laourou ne cede 
pas devant I'argent, car il ne 
desire pas vendre Fame de 
ses tableaux. 

Les pulsions creatrices sont une libe- 
ration pour Amine et pour son energie 
interieure, qui a besoin de sortir. La 
recherche d'une authenticity est tres 
importante dans sa demarche, et bien 
qu'il sache que les grands peintres I'in- 
fluencent, il refuse de les citer tout a fait 
dans ses oeuvres, habite par un sentiment 


de tricherie. Sa grande modestie et son 
attachement a ses tableaux I'empechent 
de vendre ses oeuvres. Amine Laourou ne 
cede pas devant I'argent, car il ne desire 
pas vendre I'arne de ses tableaux. 

Sa rencontre avec la peinture 
et les pinceaux s'effectue 
alors qu'Amine Laourou se 
sent envahi par la solitude. 

En plus de peindre, le jeune trentenaire 
s'implique dans la communaute par le tru- 
chement de la litterature. II cree des liens 
entre les pays du Sud et ceux du Nord. II 
veut batir des ponts entre les pays en voie 
de developpement et ceux industrialises. 
Les frontieres doivent eclater, car les mots 
ont besoin de circuler. 

Amine a mis sur pied Les grandes voix 
francophones, qui s'est demarque au 
Salon du livre de Montreal en 2015. Cette 
rencontre litteraire promeut la diversity 
culturelle en permettant la rencontre entre 
des dizaines d'auteurs de la francophonie. 
(M.-C. P.) 
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PHOTO: CAROLINE FILION 


Le groupe Robert Fusil et les chiens fous en pleine prestation au Cafe-Bar Zenob. 
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POURQUOI VENIR NOUS VOIR? 

• Difficult^ a trouver un emploi 

• Mise a jour de vos outils 

• Mieux performer en entrevue 

• Etablir des contacts professionnels 
avec les employeurs 

• Organiser ses demarches de maniere 
concrete etefficace 



819 376-5011 poste 6059 
Local 1275- Albert-Tessier 

www.uqtr.ca/sae 
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EXPOSITIONS A LA GALERIE DART DU PARC 

Une nature lumineuse 



La Galerie d'art du Parc recoit deux artistes 
qui se rejoignent par leur rapport a la nature 
et a la lumiere. Camille Bernard-Gravel a une 
pratique multidisciplinaire qui opte pour une 
grande simplicity. Dans I'exposition Se reveler 
par la surface, elle presente des videos et une 
installation. L'ancienne etudiante en arts Emilie 
Guilbault propose quant a elle une trentaine de 
photographies numeriques pourson exposition 
Flouer le temps. 

Camille Bernard-Gravel s'inspire des 
paysages naturels et urbains pour creer des 
oeuvres hybrides. Dans la video Zenith (San 
Rafael), son intervention instal lative en pleine 
nature vient parasiter le lieu investi. Les objets 
qui flottent au vent emettent des sons qui 
s'entremelent a I'ambiance sonore du lieu. La 
musicalite qui se degage des insectes et des 
objets donne I'impression d'une communication 
entre de vrais criquets et des criquets virtuels. 

Cette integration du virtuel dans le naturel 
se repete dans la video Zenith (Perote). Dans 
une vaste prairie, des moutons se deplacent 
accompagnes d'un berger. La particularity 
intrigante des images est I'ajout d'un rectangle 
gris. Cette forme rappel le une absence de 
frequence dans une television. La bande cree un 
vide inusite dans une video, puisque ce medium 
porte habituellement une importance capitale a 
la construction de I'image. 

Son installation Samares represente une 
multiplication de samares de metal virevoltant 
sous un vent artificiel. L'oeuvre fait echo a 
une autre video dans laquelle il est possible 
d'observer la lumiere danser sur un plan d'eau. 
Les rangees de ces akenes qui scintil lent dans 
la lumiere de la galerie repondent aux eclats 
lumineux de la video Neige sur mer. 

Le premier etage de la galerie est dedie aux 
photographies d'Emilie Guilbault. Malgre les 
apparences, les images numeriques ne sont 
pas travail lees sur un logiciel. II est possible de 
percevoir certains elements figuratifs, comme 
des parcelles de paysages, ou encore unefemme 
vetue d'une robe de soiree. Mais la plupart des 
images sont abstraites, car la lumiere est traitee 
comme principal sujet. 

Les contrastes se retrouvant dans les 
oeuvres sont remarquables: ils creent des 
masses blanches legerement teintees de bleu 
ou de vert sur un fond densement noir. La ligne 


directrice est identifiable pour certaines series 
de photographies, mais demeure nebuleuse 
pour d'autres. Cela manque d'uniformite, car 
certains grands formats proposent des masses 
sur fond noir, alors que des bribes de paysage 
s'emmelent sur d'autres. 

La force de cette exposition reside dans le 
traitement de la lumiere. Les images semblent 
parfois peintes, tant le travail de I'artiste est 
imposant sur les sites de prises de vue. Emilie 
Guilbault joue avec les vitesses d'obturation 
pour mettre en avant le mouvement et exploiter 
la lumiere tant naturel le qu'artificielle. La serie 
la plus reussie est celle ou les tonalites de verts 
servent a representer des decors de bord de 
mer. Les photographies ont une esthetique 
precise, les images paraissent tres anciennes. 
Camille Bernard-Gravel vit et travail le a Quebec 
et Emilie Guilbault a Trois- Rivieres. En plusdeses 
etudes en arts visuels a I'UQTR, cette derniere a 
une maTtrise en arts visuels de I'U niversite Laval. 

Les deux expositions sont presentees 
jusqu'au 26 mars prochain. 

(M.-C.P.) 



Emilie Guilbault utilise la lumiere 
comme principal materiau, ce qui 
donne des propositions parfois ab- 
straites. 


CHRONIQUE D'UNE CITOYENNE DU MONDE 


A chacun 
carnaval 


ALHASSANIA 

KHOUIYI 

Chroniqueuse 



C'est le septieme mois du calendrier arabe, 
Ramadan n'est plus qu'a deux lunes, la fin 
de saison des magfouls est arrivee. Bruits de 
musiques et odeurs allechantes sont au ren- 
dezvous pendant des semaines. 

Magfouls , ce mot magique qui faisait mon 
mois. Non que je sois une fervente adepte de 
fetes, mais pendant cette periode de I'annee, 
la maison de ma grand-mere se transformait 
en une sal le de festivites des plus dignes. Vous 
I'aurez alors compris, magfoul est une fete ou 
I'on fait ses adieux aux festivites, afin d'ac- 
cueillir le mois sacre avec humilite. 

Loin d'etre uniquement 
une periode de fetes et de 
jouissances, le carnaval est 
ce moment magique ou les 
lois sociales s'abolissent et les 
frontieres s'evanouissent. 

Ma grand-mere avait une maison im- 
mense, avec des murs en platre sculpte et de 
tres hautes portes decorees d'arabesques. Le 
moucharabie des fenetres ajoutait une note 
feerique a ce decor des Mille et une nuits. 
II est tout a fait logique que toute personne 
voulant organiser un magfoul et impressionner 
ses invites choisisse cette demeure, que ma 
grand-mere cedait avec grace. Et moi, je ne 
suis plus une invitee, je suis parachutee dans le 
rang des maitres de demeure. 

La preparation commence des le 12e mois 
du calendrier, juste apres la fete du sacrifice du 
mouton. Par coutume, les foyers font saler et 
secher une partie de la viande (ce qui donne 
une viande fumee a la marocaine). C'est cette 
viande-la qu'on utilise pour preparer le fameux 
couscous pour la fete dont il est question. 
D'ailleurs, c'est ce couscous qui donne son 
nom magfoul a la fete. 

Tout le quartier doit contribuer au repas. 
Vous n'avez qu'a vous imaginer le septieme 
mois de I'annee (toujours du calendrier lunaire 
ou arabe) a faire le tour des maisons. Un porte- 
a-porte a but non lucratif, afin de recuperer un 
morceau de viande qui doit forcement venir 
du mouton que vous avez sacrifie le douzieme 
mois de I'annee passee. 

Une fois la collecte terminee, il ne reste plus 
qu'a trouver une vieille dame qui connait bien 
la traditionnelle recette du plat mysterieux. 
Voyez-vous, c'est une recette qui se transmet 
de mere en fille, un secret garde precieusement 
de generation en generation. Musique, chant, 
danse... la regie d'or est qu'il faut s'amuser, ou- 
blier le quotidien ereintant, et faire le carnaval 
le temps d'un apres-midi. 

Vous vous demandez peut-etre pourquoi 
je vous parle de ca. Eh bien, sachez que cette 
periode-ci est celle des carnavals, de Rio de 
Janeiro en passant par Quebec. Le mien ne se 
passait pas toujours la meme annee, si I'on suit 


son 


le calendrier chretien. Le magfoul est tributaire 
du calendrier arabe, dont les mois suivent la 
lune. Comme les calendriers lunaire et chretien 
sont decales de 13 jours par annee, le magfoul 
peut etre celebre I'hiver comme I'ete. 

Mais revenons a cette tradition de celebrer 
le mois du jeune, ou plus exactement, faire 
un au revoir a la nourriture avant la privation. 
II s'agit d'une tradition « I i e e aux cycles sai- 
sonniers et agricoles», qui se deroule entre 
I'Epiphanie (qui marque la fin des fetes de 
Noel) et le Mardi gras (qui marque le debut du 
careme). Bien que le mot carnaval ne soit ap- 
paru dans la langue francaise qu'en 1549, cette 
fete tire ses origines de celebrations antiques 
grecques et romaines. 

Comme toute coutume qui suit les change- 
ments generationnels, le carnaval est devenu 
une periode pour faire la fete et se permettre 
ce qu'on se refuse le reste de I'annee. Ainsi, 
a Venise, les gens sortaient dans les rues 
embellis de masques pour que personne ne re- 
connaisse I'autre. Qui n'a pas entendu parler de 
ces fameux masques, confectionnes a la main 
et enjolives de motifs et de broderies? 

Loin de servir uniquement d'ornement, 
ces masques permettent de changer I'ordre 
social. Les riches se transforment en pauvres, 
les demunis en fortunes, les vieux en ephebes 
et les jeunes en doyens. Desormais, on peut 
etre qui on veut, car le temps d'un carnaval, 
les lois sociales s'abolissent et les frontieres 
s'evanouissent. 

Le carnaval de Venise n'est pas le seul ou 
les festivites transcendent le caractere re- 
create pour former une signature particuliere 
du pays. Mentionnons le carnaval des Noirs 
et Blancs de San Juan de Pasto en Colombie, 
classe patrimoine culturel immateriel de 
I'humanite par I'UNESCO, qui serait un autre 
exemple. Ce carnaval temoigne de la fusion 
culturelle entre les Noirs, les Blancs et les Indi- 
genes. Si personnellement, je peux le resumer, 
j'emprunterais le titre d'une chanson de Ricky 
Martin, Rasa de mil colores: la terre aux milles 
couleurs. 

Quebec ne sort pas de cette tradition. En 

Un morceau de viande par foyer, 
d'un pate de maisons a I'autre, 
on passait des mois a ramasser 
ce qui va construire le repas 
du magfoul, fete ultime d'avant 
ramadan. 

effet, chaque fevrier, la belle ville accueille le 
festival hivernal incontournable de I'annee. 
Vous ne serez pas surpris si je vous dis que 
cette tradition vient de I'Europe: il fallait quand 
meme que la Capitale nationale fete aussi la 
privation du careme. Le premier Carnaval a vu 
ainsi le jour en 1894. Mais il a fallu attendre 
jusqu'en 1955 pour que I'evenement tel que 
nous le connaissons aujourd'hui devienne une 
coutume. 

Si vous aviez eu la chance d'arpenter les es- 
caliers du Vieux-Quebec, de joncher les rues 
de Rio ou de vous baladez dans les ruelles de 
Venise, sachez que votre ame s'est impregnee 
de cette magie a tout jamais. 






PATRIOTES VOLLEYBALL 

Victorieuses jusqu’a la toute fin 


Difficile de trouver des points faibles a la 
campagne qui vient de se conclure pour la 
formation de volleyball des Patriotes. L'equipe 
a tout rafle sur son passage, culminant les 10 
et 11 mars derniers au championnat provincial 
universitaire. 

Apres avoir termine la saison reguliere avec 
un sans-faute de 12 victoires en autant de par- 
ties et un seul set perdu parmi celles-ci, nos 
joueuses etaient sans contredit les favorites 
pour remporter les grands honneurs au cours 
de cette fin de semaine de competition. Elies 
entament leur parcours le vendredi soir en 
demi-finale contre I'Universite du Quebec en 
Outaouais (UQO). 

Des le premier set, on constate que la partie 
ne sera qu'une formalite. Les qualites physiques 
et techniques des Patriotes sont clairement su- 
perieures a celles des joueuses du Torrent, et le 
set est gagne 25-6. Apres un resultat identique 
au deuxieme set, un leger sursaut s'empare de 
rilQO qui reussit a marquer un peu plus de 
points. (Test cependant trop tard pour el les, et 
I'UQTR emporte le set ultime 25-14. 


Les Patriotes recoltent la banniere 
de Championnes de la Division II. 


Une finale attendue 

L'opposition est plus forte en finale, alors que 
I'lNUK de I'Universite du Quebec a Chicoutimi 
(UQAC) tente tant bien que mal de stopper la 
machine trifluvienne. Devant leurs partisans, 
les joueuses du Saguenay esperaient certaine- 
ment vivre le meme scenario que I'an dernier 


lors qu'elles avaient eu le dessus sur I'UQTR 
dans une tres chaude lutte, mais il n'en est rien 
cette fois. L'heure de la revanche a sonne. 

Apres un debut de match un peu moins 
convaincant pour les Patriotes (qui emportent 
tout de meme le set initial 25-18), I'UQAC 
ne peut augmenter la cadence et perd le set 


Une equipe soudee qui a connu une 
saison de reve. 

suivant 25-16. Les Patriotes achevent le travail 
par un dernier set qui se conclut par la marque 
de 25-14, et recoltent la banniere de cham- 
pionnes de la Division II, accompagnee d'un 
rang de medailles dorees. (E. L.-M.) 
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PATRIOTES SOCCER 

Place aux choses serieuses 


La saison reguliere hivernale de soccer est 
maintenant terminee pour les Patriotes. Pour 
la conclure, nos equipes affrontaient le 12 mars 
les Redmen de I'Universite McGill au Complexe 
Sportif Alphonse-Desjardins de Trois-Rivieres. 

Les dames s'executent d'abord. Pour les 
Trifluviennes, une defaite est a proscrire, car 
cela pourrait les faire chuter au sixieme rang du 
classement general, advenant une victoire de 
I'Universite Concordia, dispute en simultane. 

Le match est marque par un debut lent et stra- 
tegique de la part des deux equipes, avec un 
avantage pour McGill au niveau de la possession 
en debut de demie. Tres peu de risques sont en- 
courus de part et d'autre. 

Les Patriotes gagnent en confiance alors que 
le temps avance, ce qui se reflete egalement sur 
leur temps de possession. Apres une periode 
sans trop d'histoire, la capitaine Jessica Desjar- 
dins ouvre finalement la marque a la 38e minute 
de jeu. McGill reprend cependant du poil de la 
bete suite a ce but, et reussit a niveler la marque 
pendant les arrets de jeu du premier 45 minutes. 


La demie suivante est pratiquement identique a 
la premiere, moins les buts. McGill commence 
plus fort mais se voit rapidement rattrape puis 
depasse par I'UQTR au niveau de la possession. 
Les veritables chances offensives se font toute- 
fois encore rare de chaque cote, et le match se 
termine par la marque de 1-1. 

Apres avoir termine dernieres a I'automne, le 
bilan de 2-3-2 qui les place en cinquieme posi- 
tion est pour les Patriotes «tres satisfaisant», aux 
dires de I'entraineur Durnick Jean. Cette position 
leur permet d'affronter Sherbrooke, qui a termine 
4 e , en quarts de finale. La rencontre des deux 
equipes s'etait soldee par une nulle cette saison. 
«Ce match va etre tres bon pour [nos joueuses], 
affirme I'entraineur. C'est un match qui va etre 
intense, mais accessible)). 

La partie masculine commence avec un 
avantage pour l'equipe hotesse sur le plan de 
la possession. Tout comme leurs homologues 
feminines, les Patriotes prennent peu de risques 
inutiles, ramenant souvent le ballon jusqu'au 
gardien Dominic Provost afin d'obtenir une meil- 
leure relance, bien qu'en une occasion un lob un 


peu trop fort donne la frousse aux partisans. Plus 
de peur que de mal alors que le cerbere recupere 
habilement. 

Felix Bouchard ouvre finalement la marque 
pour les locaux en completant un superbe effort 
col lectif. Guy Alain Fahe frappe ensuite a la porte 
mais sa lourde balle touche la tige horizontale. 
Malgre une forte domination des representants 
de I'UQTR, McGill reussit cependant a creer 
I'egalite avec peu de temps a faire en premiere 
demie, sur une rare chance de marquer. 

La deuxieme demie voit les esprits 
s'echauffer. Non pas entre les joueurs des dif- 
ferentes equipes, mais entre I'ensemble des 
joueurs sur le terrain et le colore arbitre en chef. 
Plusieurs cartons jaunes sont decernes pour da- 
vantagedes paroles plus que des gestes, aucune 
expulsion n'en resulte. 

Apres quelques minutes de controle et une 
echappee ratee par les Redmen, les Patriotes 
reprennent leur domination. A dix minutes de 
la fin, William Moss marque pour reprendre 
I'avance. Billal Qsiyer en rajoute avec une minute 
a faire sur un tir de penalite, et nos hommes 


I'emportent 3-1. 

Une belle facon de terminer la saison pour 
cette tres jeune equipe qui termine au quatrieme 
rang de la ligue. Avec 20 buts en sept matchs, 
un fait rare dans cette ligue, et une defensive 
en constante amelioration, les Patriotes doivent 
d'abord vaincre Concordia sur le chemin de la 
finale. Une equipe que I'UQTR a battue en debut 
de saison. «ll ne faut pas les prendre a la legere, 
affirme I'entraineur Roch Goyette. Ce sera mon 
role de m'assurer que nous restons concentres)). 
(E. L.-M.) 



L'equipe feminine est soudee apres une 

bonne saison. 
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PROFIL D'ATHLETE: USA-MARIE VACHON 


Ne jamais abandonner 



Bien que les athletes universitaires soient 
tous des sportifs de tres grand talent, il faut 
beaucoup plus que cela pour reussir a jouer et 
performer a ce niveau. La perseverance est de 
mise pour atteindre ses objectifs, une notion 
que la recrue Lisa-Marie Vachon sait tres bien. 

Faire taire les detracteurs 

Originaire du petit village de Saint-Prosper, 
en Beauce, elle commence a jouer au volleyball 
a I'age de 12 ans, alors qu'elle est en secondaire 

1 L'ecole n'offre cependant pas du volleyball de 
fort calibre, son developpement en tant que 
joueuse commence done un peu lentement. 
Pire, on lui repete souvent qu'elle est trop petite 
pour le volleyball collegial. Cela ne fait toutefois 
que renforcer ses convictions. 

Elle s'inscrit au Cegep Beauce-Appalaches 
en techniques de comptabilite et de gestion. 
Elle y prend son envoi au sein de la Division 

2 des Condors. Lisa-Marie prend beaucoup 
d'experience au cours de ces trois saisons. 
Malgre le fait qu'on commente encore une fois 


negativement sa tail le et ses chances de percer 
un alignement universitaire, elle met les bou- 
chees doubles pour devenir encore meilleure. 

Elle choisit I'UQTR pour ses etudes univer- 
sitaires en sciences comptables. Ce choix est 
base principalement sur un point pivotant: la 
possibility de jouer au volleyball pour les Pa- 
triotes, la meilleure equipe de division II. «Je n'ai 
fait qu'une seule demande d'admission et e'etait 
celle-la, e'etait vraiment un "do or die" pour 
moi», raconte-t-elle. 

Quand on veut... 

Or, les choses ne se passent pas comme 
prevu lors des camps de selections. L'automne 
dernier, la jeune libero ne fait pas partie de la 
selection initiale de 12 joueurs de I'entraineuse 
Marie-Eve Girouard. II faut mentionner que 
celle qui occupe ce poste defensif le fait depuis 
plusieurs annees, ce qui ne laissait que peu de 
chances a la recrue. 

L'histoire ne s'arrete cependant pas la. Meme 
si elle n'a pas de poste officiel avec I'equipe, 
Lisa-Marie est invitee aux entrainements, afin 
d'offrir des bras suppleants lors des pratiques. 
C'est egalement une facon pour Girouard de 
commencer immediatement a entrainer une 
libero en vue de remplacer la joueuse actuelle, 
apres son depart prevu suite a la fin de la saison. 

Puis la chance sourit a la Beauceronne, alors 


que la pilote du club decide que son equipe de- 
vrait etre composee de 14 joueuses plutot que 
12. Lisa-Marie obtient sa place pour la saison. 
Bien qu'elle ne joue que tres peu au fil des 
matchs avec sept sets, il s'agit deja d'un gros 
plus par rapport au zero set attendu. 

Elle est egalement tres fiere de pouvoir se 
dire membre a part entiere des Patriotes, et ne 
cache pas etre impressionnee par la determina- 
tion de ses coequipieres a devenir constamment 
les plus performantes possible: «Meme si on n'a 
aucune defaite, on ne s'assoit pas la-dessus. 
Ca n'aurait pas necessairement ete le cas avec 
mon equipe du Cegep». Le fait d'etre la meilleure 
equipe les aide justement a se developper en- 
core plus rapidement, selon elle: «ll faut jouer 
contre les meilleures pour s'ameliorer». 

Partager ses valeurs 

Lisa-Marie n'est pas seulement une joueuse 
engagee sur le terrain, mais elle est aussi une 
athlete impliquee a I'exterieur. Elle a effecti- 
vement ete seiectionnee par le Programme 
Ambassadeurs Lait's Go Sport, mis sur pied 
par Saputo et le Reseau du sport etudiant du 
Quebec (RSEQ) afin de faire la promotion de 
I'exercice physique et d'une saine alimentation, 
autant chez les sportifs universitaires que chez 
les plus jeunes. Deux sujets qui lui tiennent tres 
a coeur. 



Lisa-Marie Vachon veut jouer au volley- 
ball et rien ne Pen empechera. 


Dans le cadre de ce programme, elle represente 
I'UQTR en compagnie de Gabriel Gianetto, 
cheerleader, dans une competition entre les 
ambassadeurs des differentes universites pour 
savoir qui fera sa promotion de la facon la plus 
efficace, avec deux bourses de 5000 $ a gagner. 


PATRIOTES HOCKEY 

Une saison en dents de scie 



Les Patriotes hockey se sont fait eliminer lors 
du deuxieme match de la serie demi-finale de 
I'Est de la ligue de I'Ontario face a leurs grands 
rivaux montrealais les Redmen de McGill. 
Cette elimination mettait fin a une saison qui 
n'a pas ete a la hauteur des attentes et laisse 
un gout amer aux joueurs et entraineurs. 

Une equipe handicapee par les blessures 

La saison des Patriotes a debute de bien 
mauvaise facon. Avant meme que la saison 
debute, les Patriotes ont perdu les services de 
trois joueurs cle a trois positions importantes. 
En effet, au cours des matchs preparatoires 
de la saison, le gardien de la formation Sebas- 
tien Auger, le defenseur etoile et capitaine de 
I'equipe Martin Lefebvre ainsi que I'attaquant 
vedette, meilleur joueur au Canada de la saison 
2015-2016, Guillaume Asselin, se sont blesse. 


La saison a ete marquee par des 
blessures a des joueurs cles, des 
elements exterieurs qui ont cause 
une distraction et une difficulty a 
trouver le rythme 

La formation uquterienne a tout de meme reussi 
a connaitre un bon debut de saison, remportant 
ses trois premieres rencontres, dont une par vic- 
toire ecrasante de 7 a 2 contre la formation de 
I'universite d'Ottawa, qui faisait un retour apres 
deux ans d'absence. Les choses se sont gatees 
quelque peu lors des deux parties suivantes 


alors que les Patriotes se sont inclines 5 a 1 
contre Carleton puis 6 a 3 contre Concordia. 

De la difficulty a trouver son rythme 

Les joueurs blesses sont revenus, mais les 
Patriotes n'avaient pas su trouver leur rythme 
dans les premiers matchs de la saison. La for- 
mation de Marc-Etienne Hubert avait de la 
difficulty a enchaTner les victoires. On les croyait 
enfin partis lors du mois de novembre alors qu'ils 
ont ete chercher 13 points sur une possibility de 
16 au cours du mois, dont une sequence de sept 
matchs consecutifs avec au moins un point. Le 
retour en janvier a ete une douche d'eau froide 
pour I'equipe qui a eu du mal a enligner deux 
victoires de suite. 

De plus, lors des six derniers matchs de la 
saison reguliere, la formation trifluvienne a ete 
amputee de six de ses meilleurs elements car 
ceux-ci etaient partis a Almaty, au Kazakhstan, 
pour representer le Canada aux Universiades. 
Ces six joueurs sont tout de meme revenus a 
temps pour le debut des series. En eliminatoire, 
les Patriotes ont du faire face a une feroce op- 
position. D'abord, les Ravens de Carleton ont 
donne une forte opposition aux trifluviens, 
forcant a jouer les trois matchs. Puis, a la suite 
de la victoire en premiere ronde, les Patriotes se 
sont frottees aux puissants Redmen qui n'ont 
eu besoin que de deux matchs pour envoyer les 
Patriotes se concentrer sur leurs etudes. 

Plusieurs distractions dans le vestiaire 

Outre le fait que les Patriotes ont eu de la 
difficulty a trouver leur rythme, Marc-Etienne 


Hubert, en entrevue a remission Patriotes en 
action de la radio CFOU 89.1 FM, affirmait que 
les joueurs ont subi plusiurs distractions tout au 
long de la saison. En effet, avec les Universiades 
qui avaient lieu au mois de fevrier et plusieurs 
joueurs pressentis pour integrer de la formation 
canadienne, la concentration sur les matchs 
de la saison reguliere pouvait etre parfois de- 
ficiente. De plus, I'absence de six joueurs cles 
de formation a force I'entraTneur a creer une 


La saison a ete marquee par des 
blessures a des joueurs cle, des 
elements exterieurs qui ont cause 
une distraction et une difficulty a 
trouver le rythme 


micro-saison dans la saison, e'est-a-dire un 
nouveau style de jeu, une nouveiie facon de faire 
les entrainements ainsi qu'une nouveiie facon 
de se preparer. 

Dans I'ensemble, la saison des Pa- 
triotes a ete sous les attentes. La formation 
championne en titre de la coupe Queen n'aura 
su faire mieux qu'une participation au deu- 
xieme tour eliminatoire alors qu'on souhaite 
une seconde participation consecutive a la 
coupe Queen. II est a noter qu'avec la victoire de 
Queen's contre McGill en finale de I'Est, c'est la 
premiere fois depuis 2004 qu'une equipe autre 
que les Patriotes ou les Redmen represente I'Est 
a la coupe Queen, et seulement la deuxieme fois 
depuis 1997. 

(M .-O. D.) 
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PATRIOTES BADMINTON 

Une premiere victoire 
d equipe en 4 ans 


PATRIOTES NATATION 

Objectif accompli pour 
les Patriotes 



L'equipe de natation a eu une saison bien remplie. Credit photo: Patriotes UQTR. 


La saison de badminton du Reseau du sport 
etudiant du Quebec (RSEQ)s'est conclue les 3, 
4 et 5 mars derniers avec le championnat pro- 
vincial mixte par equipe et individuel. L'heure 
est maintenant de faire le bilan du programme 
de badminton et de voir les bons coups et les 
mauvais coups. 

Les Patriotes de I'UQTR en etaient a leur 
quatrieme saison depuis le retour du programme 
dans I'institution scolaire. Lors des trois dernieres 
campagnes precedentes, ils n'etaient pas parvenu 
a remporter un match par equipe. Cette annee, 
ce fut different. En effet, les Patriotes ont reussi 
a aller chercher leur premiere victoire par equipe 
de la jeune histoire du programme. Simon Savard 
a remporte la cinquieme partie decisive contre 
I'universite de Sherbrooke lors du tournoi pre- 
sente au Centre de I'Activite Physique et Sportive 
(CAPS) de I'UQTR. Cela a permis aux Patriotes de 
terminer avec une victoire de 3 a 2. 

Les Patriotes ont remporte leur 
premiere victoire par equipe dans 
I'histoire du programme. 

Cette victoire, ainsi que la victoire indivi- 
duelle lors de ce meme tournoi face a un joueur 
de I'Ecole des Technologies Superieures (ETS), 
pouvait laisser esperer une belle saison pour les 
Patriotes, qui tentent de demontrer qu'ils peuvent 
etre competitifs. Malheureusement, le reste de la 
saison n'a pas ete a la hauteur des attentes mises 
lors du deuxieme tournoi de la saison. Sur le plan 
individuel, la saison 2016-2017 est I'une des pires, 
car les Patriotes n'ont remporte que quatre par- 
ties individuelles dans toute la saison, soit trois 
victoires individuelles contre Sherbrooke et une 
victoire contre LETS au CAPS le 22 octobre. 


II s,agit du deuxieme plus bas total du pro- 
gramme. En effet, cela fait seulement deux de plus 
que I'equipe de I'edition 2014-2015, mais en ayant 
dispute dix matchs de plus que lors de la saison 
2014-2015. Par contre, une victoire d'equipe est le 
meilleur resultat de I'histoire du programme, et ce 
sur quoi le programme devra batir. 

(M.-O. D.) 



Simon Savard, auteur de deux victoires 
individuelles cette saison, a aide a son 
equipe de vaincre I'universite de 
Sherbrooke 


La saison de I'equipe de natation des Patriotes se 
termine, et il est maintenant temps pour I'entrai- 
neur en chef Charles Labrie de dresser le bilan 
des performances de ses athletes. 

Chemin parseme d'embuches 

Apres une campagne 2015-16 assez dece- 
vante, au cours de laquelle la formation aquatique 
trifluvienne n'etait parvenue a qualifier aucun de 
ses nageurs pour le championnat universitaire 
national, les Patriotes etaient encore considers 
comme une equipe en reconstruction a I'aube de la 
saison. Plusieurs veterans ont effectivement quitte 
le club dans les dernieres annees, laissant I'equipe 
dans un processus de renouveau de son effectif. 

L'objectif au depart etait done d'eviter une autre 
absence complete du championnat canadien en 
reussissant a y envoyer au moins deux athletes. 
Un objectif de taille pour la jeune equipe, mais 
realisable. Comble de malheur, I'un des meilleurs 
espoirs de I'equipe dans cet optique et veteran de 
trois saisons, Anthony Gelinas, se blesse et doit 
se retirer de la competition trop longtemps pour 
esperer participer. 

Un succes merite 

On garde tout de meme le moral du cote des 


Patriotes. Les championnats provinciaux du Re- 
seau du Sport Etudiant du Quebec (RSEQ) sont 
une etape tres encourageante sur le chemin, alors 
que I'equipe demontre de tres belles choses. Des 
performances exemplaires permettent a I'en- 
semble des nageurs de se qualifier pour un grand 
total de sept finales, dont deux se concluent par 
des medailles. 

Raphaelle Roberge et Gabrielle Cyr 
se sont qualifies pour la competition 
nationale a Sherbrooke. 


Deux nageuses reussissent assez bien pour se 
qualifier: l'objectif est atteint. Raphaelle Roberge 
et Gabrielle Cyr se qualifient pour la competition 
nationale a Sherbrooke, et y obtiennent des resul- 
tats tres satisfaisants alors que I'opposition etait 
relevee, parsemee d'athletes olympiques. 

Roberge et Cyr etant deux recrues cette saison, 
il va de soi que le futur s'annonce interessant pour 
les Patriotes. L'entraineur mentionne cependant 
qu'il est important de continuer a mettre I'emphase 
sur le recrutement, afin d'ajouter de la profondeur 
a son effectif. (E. L.-M.) 
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PATRIOTE A [.'INTERNATIONAL 

Une saison difficile 
pour Olivier Larouche 


Olivier Larouche, etudiant a la maitrise en 
sciences de I'environnement, a termine sa 
saison de competition au sein du circuit 
international de patinage de descente ex- 
treme, communement connu sous le nom des 
courses les plus importantes du circuit: Red 
Bull Crashed Ice. 

Rien de catastrophique 

La saison se finissait par I'evenement d'Ot- 
tawa, qui s'est tenu les 3 et 4 mars derniers. 
Cette competition faisait partie des courses 
principales du Red Bull Crashed Ice. Olivier a 
termine 50 e sur un total de 87 coureurs, sa pire 
performance de la saison apres sa 54 e position 
sur 96 a Marseille en janvier. 

Les autres courses de la saison se sont 
mieux deroulees, mais pas aussi bien qu'Olivier 
Laurait souhaite: «Je suis tombe a plusieurs 
reprises, je devrais ameliorer ma stability et pa- 
tienter plutot que d'effectuer des manoeuvres 
trop risquees», avoue-t-il. Son objectif de ter- 
miner parmi le top 32 mondial lui glisse done 
entre les mains, et il termine la saison en 65e 
position, notamment grace a deux 45e places 
en Finlande. 


«Je suis satisfait d avoir 
, . eu mon meilleur 

resultat devant parents 
et amis» -Olivier 
Larouche. 


Rester positif et travailler fort 

Son meilleur moment de la saison reste 
neanmoins la course de la Coupe Riders (cate- 
gorie de courses parallele a la Red Bull Crashed 
Ice et faisant partie integrante de la saison) a 
LaSarre, ici-meme au Quebec. Etant lui-meme 
originaire de I'Abitibi, Olivier avait Loccasion 
de courser pres de chez lui. II n'a pas decu, de- 
crochant son meilleur resultat de la saison en 
terminant 27e. «Je suis satisfait d'avoir eu mon 
meilleur resultat de la saison devant parents et 


amis», affirme-t-il. 

La malchance fait cependant en sorte 
qu'Olivier, comme la plupart des coureurs 
nord-americains du circuit, a ete desavantage 
cette saison par rapport aux Europeens. Deux 
etapes de la Coupe Riders ont effectivement 
du etre annulees en Amerique. Alors que de 
I'autre cote de I'Atlantique, trois etapes se sont 
tenues, seulement une s'est deroulee ici. 

Ceci fait egalement en sorte que tout est a 
recommencer a zero pour Olivier I'an prochain. 
Si la tenue d'une course a Bathurst cette annee 
aurait pu etre suffisante pour lui permettre 
d'obtenir a I'avance un laisser-passer pour le 
Red Bull Crashed Ice I'an prochain, son annula- 
tion fait plutot en sorte qu'il devra de nouveau 
meriter sa place en participant a plusieurs 
etapes de la Coupe. (E. L.-M.) 




Olivier Larouche devra mettre les bouchees doubles Tan prochain. Credit photo: 

Daniel Grund (Red Bull Content Pool) 


EN ECHAPPEE 

La realite d’un coach 
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Congedier un employe. S'il y a quelque chose 
de desagreable dans les taches d'un gestion- 
naire, e'est bien d'avoir a poser ce genre de 
geste. Imaginez maintenant congedier un 
ami. Encore plus difficile, n'est-ce pas? Et 
bien e'est ce qu'a du faire Marc Bervegin il y 
a quelques semaines, dans le but de secouer 
son equipe qui, disons-le ainsi, n'allait plus 
nulle part. 

Malgre la saison derniere que I'on peut 
qualifier de desastreuse, il a persiste et signe, 
gardant a I'emploi son bon ami, Michel Ther- 
rien. Bien queses methodes de coaching soient 
discutables selon bien des observateurs du 
monde du hockey, Therrien tronait, au moment 
de son congediement, au sommet de la section 
Atlantique, devant les Senateurs d'Ottawa, par 
deux points seulement. Le congediement de 
Therrien m'a donne envie d'ecrire un papier sur 
la realite d'etre un entraineur-chef au hockey, 
mais aussi dans les autres sports. 

Le metier d'entraineur-chef d'une equipe 
sportive n'est pas de tout repos. Beaucoup 
d'appeles, peu d'elus. Ces entraineurs passent 
par toute une gamme demotions au courant 
d'une saison. De la joie la plus intense apres 
avoir remporte un trophee quelconque, a une 
infinietristesse a la suite d'une defaite en finale. 
Qui plus est, ils vivent avec une rage intense 
apres une serie de defaites, puisqu'un tel poste 
au hockey est principalement juge sur les re- 
sultats, et sur les points au classement qu'il est 
capable d'aller chercher avec son equipe. 

Fin communicateur et grand pedagogue, 
surtout avec la prochaine generation de jeunes 
joueurs qui s'en viennent, le role d'un entrai- 
neur depasse largement les «X» et les «0» sur 
un tableau. J'ai eu recemment I'opportunite de 
parler avec un entraineur-chef d'une equipe de 
hockey de haut niveau. Ce dernier m'expliquait 
qu'avec les jeunes joueurs actuels, il fallait vrai- 
ment prendre le temps de bien expliquer des 
concepts, ainsi que leurs forces et faiblesses, 
avec plus de precision que les joueurs qui sont 

Le role d'un entraineur depasse 
largement le fait de devoir 
marquer les «X» et les «0» sur 
un tableau. 

aujourd'hui plus vieux. 

Un metier haut en couleur 

Les emotions vecues par les entraineurs 
a travers une saison peuvent etre tres nega- 
tives, ou au contraire, les rapprocher de leurs 
joueurs. La victoire ou la defaite, e'est la realite 
de ces hommes-la. Les entraineurs s'inves- 
tissent tellement, les heures de travail sont si 
longues qu'ils en viennent pour la plupart a 
negliger leurs proches. C'est un travail glorieux 
pour ceux qui le font, mais pour la famille au- 
tour, ca demande enormement de sacrifices. 


J'ai eu la chance d'avoir cotoye quelques 
entraineurs-chefs dans ma vie: la plupart de 
ceux qui sont remercies vous diront que e'est 
le lendemain matin que ca fait le plus mal. La 
journee meme, e'est un peu I'adrenaline qui 
s'occupe d'engourdir le mal. Le lendemain, e'est 
se lever, dejeuner et ne plus rien avoir a faire du 
reste de la journee. L'inaction, ne serait-ce que 
pour quelques semaines, est difficile a gerer 
pour eux, qui sont toujours occupes a decorti- 
quer le plan de match de I'equipe adverse. 

Je me demande bien quelles 
sont les differences entre 
ce que vit Marc-Etienne 
Hubert, I'entrameur-chef des 
Patriotes, et un entraineur-chef 
quelconque de la LNH 


Surtout au niveau de la Ligue nationale 
de hockey (LNH), ces entraineurs ne sont 
vraiment pas a plaindre. Salaire dans les six 
chiffres, vols nolises, hotels cinq etoiles: leurs 
conditions de travail sont tres loin de celles 
d'un employe d'une usine quelconque. Se 
faire montrer la porte, e'est dur emotionnelle- 
ment, pour leur ego aussi, mais ca n'a rien a 
voir avec un travailleur d'usine qui se retrouve 
au chomage avec deux enfants a la maison, 
une hypotheque a payer et toujours plus de 
comptes qui rentrent, comme on dit. 

Malgre cet emploi bien ingrat, les entrai- 
neurs font d'enormes sacrifices pour toujours 
pouvoir coacher au niveau superieur. Ils sont 
bien conscients que le congediementfait partie 
de la routine, et qu'il ne faut pas le «prendre 
personnel)) s'ils sont remercies. Les coochs 
sont des gagnants dans I'ame, et ils auront 
toujours I'impression qu'ils pourront ramener 
leur equipe sur le sentier de la victoire apres 
une serie d'insucces. Rien n'est eternel, et ils 
devront eux aussi un jour passer le flambeau a 
I'un de leurs confreres. 

Quel est le parallele avec I'UQTR, ou les 
autres programmes de hockey universitaire? 

Je me demande bien quelles sont les diffe- 
rences entre ce que vit Marc-Etienne Hubert, 
I'entraineur-chef des Patriotes, et un entrai- 
neur-chef quelconque de la LNH. Bien sur, 
dans les deux cas, la pression de performer est 
immense, et ils sont juges primairement sur le 
nombre de victoires qu'ils auront recoltees. Par 
contre, une equipe sportive universitaire et une 
professionnelle n'ont pas la meme vocation. 
L'une a pour priorite I'education de ses joueurs. 
L'autre, de garnir ses coffres en allant chercher 
I'argent des amateurs. 

Bien qu'un programme de hockey univer- 
sitaire bien peaufine soit un avantage certain 
pour que les gestionnaires puissent faire venir 
jouer des joueurs de I'exterieur, et done de les 
inscrire a I'universite, les equipes universitaires 
sont a des annees-lumiere du budget d'une 
equipe de la LNH. Je serais bien curieux de voir 
comment un entraineur d'une equipe universi- 
taire deale avec ses joueurs, des athletes tout 
aussi fiers que les professionnels, compares a 
ceux-ci... 
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